PM Kretstraning Ryda SK
2017-08-31

For vem?

Samling

Start

Triningens syfte
och genomforande

GUL 2,6 km

ORANGE 3,5 km

Kontakt
Stefan Jonsson
073 - 04 28 619

Kretstraningarna ar Oppna for alla som vill springa och vill prova pa
minst gul svarighetsgrad.

Sjotorps Séteri utanfor Larv..
Se trianingens sida pa Eventor for vigbeskrivning.

18:00-19:00

Forenklingstraning. Tanken ar att du skall tréna pa och fundera dver
hur mycket du egentligen ldser kartan och vad du anvéander for detaljer
pa kartan och i terringen for att orientera dig. Denna tréning skall du
forsoka anvénda sa fa detaljer som mgjligt, och enbart fokusera pa
dem som é&r helt avgdrande for att klara varje stricka. Dérfor finns
banorna redan nu upplagda pa traningens sida dér detta PM finns. Ta
dig tid att studera varje striacka pa den bana du skall springa. Hur
skulle du vilja 16sa varje stricka? Finns det andra sitt?

Hur vet du ndr du ska 1dmna stigen?
Vad kan du ta hjélp av i terrdngen?

Samma upplégg som gul nivd men svarighetsgraden ar lite hogre.

VIOLETT/SVART 4,5 km Samma uppldgg som gul nivd men svarighetsgraden ar hogre.

Kartexempel for Violett/Svart bana.

Vilkomna!



