
PM
KM sprint för Malmö OK och OK Kontinent 26 Augusti i Oxie

Samlingsplats Idrottsplatsen Oxievång i Oxie väkvisning mellan Oxie och Käglinge

Parkering Vid idrottsplatsen

Start Sart o Mål på TC, mellan 10,00 och 11,30 målet dras in 12,15

Startprosedur. Startstämpling. Ifyllnad av starttid på startlista.Ungdommar upp till 16 år får kartan 

1 minut före startstämpling, övriga klasser efter startstämpling.

Start jämn minut Klass D10 D21 D35 D45 D55 D65  H21 D10 ej KM klass för Malmö OK

Start ojämn minut Klass H14 H16 H35 H45 H55 H65 H75 

Karta Oxievång  ritad 2012 reviderad 2017 skala 1:4000 Ekv. 2 m

Terräng Villabebyggelse/Bostadsområden  med islag av gräsytor.

beskrivning  Stor del av löpningen sker på asfalt.Var försiktig vid korsning av gator och i gränder. 

Förbjudna All tomtmark, planteringar och häckar.

områden Sprinttävlings regler gäller för tävlingen

Kontroll Tryckta på kartan samt lösa vid start.

beskrivning

Stämpling Sportident. Tömning och check vid start.

system

Toaletter Vid idrotsplatsen

Dusch Omklädningsrum för fotbollsspelare

Marka Gösta  grillar hamburgare och någon form av dricka erbjuds alla tävlande och 

funktionärer.Kaffe tillhandahålles EJ medtages av de deltagande själva.

Prisutdelning Klubbmästarna för Malmö OK kommer att tilldelas en flaska Sövde Cider.

Strukna klasser

Malmö OK  D12 D14  D16 D 20 D75 D85  H10 H12 H20 H21  H 85

Ok Kontinent D12 D14 D16  D20 D35 D45 D65 D75 D85 H10 H12  H16 H20 H35 H65 H75 H 85 

Banlängder Banlängder 26 aug 2017 26 aug 2017

D10 1,5 km H14 1,8 km D21 2,3 km H21 2,7 km

H16 2,0 km D35 2,0 km H35 2,3 km

D45 1,8 km H45 2,0 km

D55 1,4 km H55 1,8 km

D65 1,3 km H65 1,5 km

H75 1,4 km

Välkmmna önskar Malmö  Ok och OK Kontinent 


