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PM
OL-NV Ungdomstavling

Lordagen den 26 augusti

Elljusslingan i Eket. Vagvisning fran E4:an, trafikplats Eket, avfart 70.

Norr om Ekets skola. Avstand P — TC 300 meter. Observera att trafikerad vag
ska passeras pa vag till och fran tavlingsomradet.

Orange-vit snitsel 200 m.

OBS! For banorna gron, vit, gul och orange galler fri intervallstart mellan ki
10.00-11.00. Det innebar att du valjer vilken minut du vill starta genom att
skriva upp ditt sportidentnummer pa ledig tid pa anslagstavla vid malet.

Vid starten gar du sen in i fallan nar ga-fram-tiden fér den valda starttiden
visas. Du foljer sedan samma rutin som vid lottad starttid med en minuts
vantan vid varje nytt steg i startfallan. Nar det &r din tur att starta sker det
genom att du startstdmplar i startenheten pa samma satt som nar du
springer 0ppen motionsbana.

OM1, OM3 och OMS5, siljs mellan 9.30-10.45. Fri start mellan kl 10.00-11.00,
genom startstampling.

Eket. Skala 1:10 000, ekv. 5 meter. Rekognoserad 2016/2017 av Fredrik
Nilsson. Farglaserutskrift.

Mattligt kuperad I6v- och barrskog av varierande alder med god
framkomlighet. Stigrikt.

| Ekets skolas idrottshall. Tank pa att trafikerad vag ska passeras till duschen.
Inga skor i omkladningsrummet.

Mindre marka med mackor, hembakat, kaffe, dricka och godis.

Priser i ungdomsklasserna. Inga priser i Oppna klasser. Prisutdelning s& snart
klasserna ar klara.

Niklas Kronkvist, 0738-25 04 26, orkelljunga.fk@telia.com
Fredrik Nilsson

Se tavlingsledare
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