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Parkering/samling/arena: Gamla Amfiteatern, Stora Skuggan. 
https://goo.gl/maps/mhhFjyy7kFM2  
 
Begränsat med P-platser. Samåk, åk kommunalt eller ta cykeln!  
 
Start: Start från kl 17:30 – 18:30. Fri start, dock minst 2 minuter mellanrum mellan 
löpare som springer samma bana. Startstämpling!  
 
Start 1: HD10 + Inskolning. 100m till start 
Start 2: Alla övriga klasser. 600m till start 
 
Det börjar bli mörkt i skogen relativt tidigt, så se till att starta i tid.  
 
Banor:  

 
 
Karta: Norra Djurgården. Skala 
1:7500, Ekv 5m 
 
Kontrollbeskrivningar: Lösa samt 
tryckta på kartan.  
 
Kontroller: Märkta med SI-enhet och 
liten skärm  
 
Stämplingssystem: Sportident  
 
 
 
 
 

Bana 1: 4750m Bana 2: 4450m Bana 3: 3840m Bana 4: 2940m Bana 5: 2170m Bana 6: 1150m

H21 D21 D40 D50 D60 D10

H40 H16 H60 H70 H10

D17-20 D16 H14 D12 Insk

H17-20 H50 D14 H12

ÖM2 D70

ÖM1

https://goo.gl/maps/mhhFjyy7kFM2


 
 
 
Service: Enklare servering kommer att finnas  
 
Efteranmälan/återbud: Lämnas till Anders Stjerndahl anders.stjerndahl@telia.com  

 
Tävlingsledare: Christina Perneby 
 
Banläggare: Thomas Furuheim 
 
Sekretariat: Anders Stjerndahl 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Välkomna! 
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