
   Preliminärt PM DM Stafett  
                     

 
Söndag 3 september 2017 

 
 
Arena   Ardre. 
 
Vägvisning  Väg 143 ca 3 km norr om Ljugarn. 
 
Parkering På anvisad plats. 
 
Avstånd  Parkering-Arena ca 700 meter. 

Start på arenan. 
 
Start  10:00 för stafett herrklasser, 10:10 för stafett damer.Öppna 09:30-

11:00.  
 
Karta Visne. Ekvidistans 2,5 m. 
 
Tävlingsform Stafett. Vuxenklasser tre deltagare per lag, mellansträckan 

kortare. Gafflade sträckor. Ungdomsklasser upp t.o.m. 16 år två 
sträckor. Flera löpare tillhörande samma lag får starta på sträcka 
ett. Anges i anmälan. 

 
Kartskala  Skala 1:10 000 alla klasser. 

 
Kontrollbeskrivning Endast tryckta på kartan. 
 
Terrängbeskrivning Skogs- och hällmarker med ett fåtal stigar och svag till måttlig kupering. 

Mestadels mycket god framkomlighet men på de längre banorna inslag 
av sankmarker, hyggen och tätare områden 

    
Skuggning  Skuggning före eget lopp får förekomma i klasserna Inskolning, 

U1, U2 samt ÖM1. 
 
Nummerlappar  Ska bäras av samtliga löpare. Lagkuvert med nummerlappar 

hämtas lagvis vid sekretariatet.Sträcka 1 = grön nummerlapp, 
sträcka 2 = röd nummerlapp, sträcka 3 = blå nummerlapp. 

 
Växling  Inkommande löpare växlar med ryggdunk efter målstämpling. 

Utgående löpare rycker därefter karta från kartplanket. Löparen 
ansvarar själv för att ta rätt karta. I de klasser där det är tillåtet 
med fler löpare på första sträckan växlar den löpare som kommer 
först in. 

 
Strukna klasser Kommer senare. 
 
Stämplingssystem SportIdent. Brickor finns att hyra till en avgift om 25 kronor per 

etapp. 
Tilldelade hyrbrickor finns för avhämtning vid direktanmälan.  
 



Vätska  Vid målgång. 
 
Maxtid  150 minuter efter sista omstart. 
 
Glada och sura gubbar Finns inte. 
 
Snitsling På dom kortare banorna förekommer snitsling. 
 
Anmälningsavgift Äldre 120 kronor, ungdomar 70 kronor. ÖM-klasser 120/70 kronor. 

Avgiften faktureras.  
 
Toaletter  Endast vid arenan. 
 
Hygien Eget tvättvatten. 
 
Prisutdelning Alla barn upp till 12 år får pris vid målgång. Lottade priser för de 

öppna klasserna. Prisutdelning efter tävlingen. 
 
Försäljning  Försäljning av kioskvaror, korv och kaffe. 
 
Protest Ska ske skriftligt till tävlingsledningen, dock senast före tävlingens 

avslutade. 
 
Tävlingsledning Tävlingsledare : Ingemar Pettersson. 

Banläggare : Kurt Lillro 
  Tävlingskontrollant : Niklas Gustafsson. 
  Bankontrollant : Niklas Gustafsson 
 
  
Jury  Patrik Rönnbäck  (ordf) 

Birgitta Hjertén 

Greger Westerlund 

 
 

V Ä L K O M N A ! Garda OK 


