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 För vem Denna kretsträning är öppen för alla som törs springa 

minst orange svårighetsgrad 
 
 Samling Vikaskogen. Vägvisning med skärmar från vägen 

mellan Mölltorp och Forsvik, ganska precis halvvägs 
mellan orterna.  

 
  https://eventor.orientering.se/Events/Show/19852 

 
 Anmälan Anmälan via Eventor senast tisdag 29/8 kl 21.00 
 
 Träningens syfte 
 och genomförande Träningen syftar till att ge möjlighet för dig att 

utvärdera din teknik. Träningen består av 3 moment. 
1. Spring en kort bana (ca1,5 km) med så bra teknik 

och så fort som du kan. 
2. Spring banan igen och jämför skillnaden i hur 

lång tid det tog på de två varven. Här får du ett 
kvitto på hur långt ifrån din maximala löphastighet 
du kan orientera.  

3. Spring en korridor-OL. Målet är att hålla sig så 
nära mitten av korridoren som möjligt. Här får du 
ett kvitto på hur exakt du kan orientera. 

   
Efter passet finns möjlighet att ladda upp sin GPS-
rutt till 3d rerun och utvärdera sina lopp och jämföra 
med andras tempo och teknik. (Se separat 
instruktion)  

   
 Karta Vikaskogen Skala 1:10000 Ekv 2,5 m 
  Se kartklipp på tävlingsinformationen. 

 
 Kostnad Gratis för alla i Norra-Östra. 40 kr kontant för övriga. 
 
 
 
 
Välkommen på en skoj träning!! 

Hur bra teknik har du? 

http://www6.idrottonline.se/MariestadsFK-Orientering/
https://eventor.orientering.se/Events/Show/19852

