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DM-tävlingar Bilaga 1

Tävlingar
Sprint, Sprintstafett, Medel, Lång, Natt och Stafett ska arrangeras 
årligen enligt långtidsprogram.
Ultralång DM arrangeras när förening i Västergötland ansöker om 
att få och vill genomföra arrangemanget.

Deltagande 
Löpare från andra distrikt får delta i tävlingsklasser på DM, men 
endast löpare från egna distriktet kan erövra DM-plakett. Då en 
arrangör vid samma tillfälle genomför individuell DM-tävling för 
mer än Västergötland får de olika distriktens deltagare inom en 
åldersgrupp inte lottas tillsammans. På DM-tävling med gemensam 
start får löparna från olika distrikt starta samtidigt. 

DM-plaketter 
VOF:s kansli ansvarar för plaketter, inkl gravering. Kostnaden 
faktureras arrangören. Extra löpare i segrande stafettlag ska 
erhålla plakett. Minst två startande krävs för att medalj ska utdelas 
i respektive klass. Vid stafett skall minst två föreningar starta med 
lag i klassen för medalj ska föräras segrarna. 

Egna banor 
Mästerskapstävling i klass HD18, HD20 och HD21 ska avgöras på 
egna banor. Alternativt tävla som första klass på respektive bana 
med god marginal, minst 15 min, till nästföljande klass.

DM-klasser 
Ultralång HD 18-85 
Lång HD 10-85 
Medel HD 10-85 
Natt HD 10-85 
Sprint HD 10-85 
Sprintstafett, se nedan 
Stafett, se nedan

Sprintstafett
Herrar 12, 14, 16, 20, 21, 80, 100, 120, 140
Damer 12, 14, 16, 20, 21, 80, 100, 120, 140

Stafetten löps i 2-manna lag där varje 
löpare springer 2 sträckor vardera, 
således fyra sträckor per klass.
Löptiden per sträcka kortas ner till 6-8 
min för 12, 14 och 140 samt för övriga till 
8-10 min.

I klasserna veteranklasserna får inga löpare 
under 35 år delta och den sammanlagda 
åldern på löparna ska vara lägst den som 
klassbeteckningen anger. Några exempel: 
- ett lag i H80 kan bestå av en 35- och 
en 45- åring, men inte en 34- respektive 
46 åring.
- i ett lag i D120 måste löparnas snittålder 
vara minst 60 år och ingen av löparna 
vara under 35 år.
- motsvarande i H140 måste snittåldern 
vara minst 70 år. Det skulle kunna vara 
en 55 åring och en 85 åring.
Inga parallella extralöpare tillåts i några 
klasser i den här stafettformen.

Damer får tävla i herrklass, men inte herrar 
i damklass.
Svårighetsgraden ska motsvaras av 
ordinarie svårighetsgrad för respektive 
klass. För veteranklasser, i motsvarande 
snittålder.

Alla sträckor, i alla klasser, är gafflade.
Arrangören får på eget initiativ komplettera 
klassutbudet med en eller två öppna/
propaganda klasser av motionskaraktär 
och med fri lagsammansättning.

Rekommendationer för stafett enligt nedan:

Veteranklasser
Klass Banlängd Svårighet Gafflingar
H210 3,2 - 2,4 - 3,2 Blå - röd - blå 1 och 3 gafflat, mittsträckan rak
H180 4,0 - 3,0 - 4,0  Svart - röd - svart 1 och 3 gafflat, mittsträckan rak
H150 4,8 - 3,6 - 4,8  Svart - röd - svart 1 och 3 gafflat, mittsträckan rak
H120 6,0 - 4,5 - 6,0 Svart - röd - svart 1 och 3 gafflat, mittsträckan rak
D210 2,4 - 1,8 - 2,4 Blå - röd - blå 1 och 3 gafflat, mittsträckan rak
D180 2,8 - 2,0 - 2,8  Svart - röd - svart 1 och 3 gafflat, mittsträckan rak
D150 3,2 - 2,4 - 3,2 Svart - röd - svart 1 och 3 gafflat, mittsträckan rak
D120 4,0 - 3,0 - 4,0 Svart - röd - svart 1 och 3 gafflat, mittsträckan rak

Junior- och seniorklasser
Klass Banlängd Svårighet Gafflingar
H21 8,0 - 6,0 - 8,0 Alla svarta Samtliga sträckor
H20 6,0 - 4,5 - 6,0 Alla svarta Samtliga sträckor
D21 5,6 - 4,2 - 5,6 Alla svarta Samtliga sträckor
D20 4,4 - 3,3 - 4,4 Alla svarta Samtliga sträckor

Ungdomsklasser
Klass Banlängd Svårighet Gafflingar
H16 4,4 - 3,3 - 4,4 Violett - orange - violett 1 och 3 gafflat, mittsträckan rak
H14 3,2 - 2,4 - 3,2 Orange - gul- orange 1 och 3 gafflat, mittsträckan rak
H12 2,4 - 1,8 - 2,4 Gul - vit - gul 1 och 3 gafflat, mittsträckan rak
D16 3,6 - 2,7 - 3,6 Violett - orange - violett 1 och 3 gafflat, mittsträckan rak
D14 3,2 - 2,4 - 3,2 Orange - gul- orange 1 och 3 gafflat, mittsträckan rak
D12 2,4 - 1,8 - 2,4 Gul - vit - gul 1 och 3 gafflat, mittsträckan rak

Exempel på propaganda
Klass Banlängd Svårighet Gafflingar
P-Lång 4,0 - 2,0 - 6,0 Orange - vit - röd 1 och 3 gafflat, mittsträckan rak
P-Kort 2,5 - 2,0 - 3,5 Gul - vit - gul Inga gafflingar
P-Trail 5,0 - 3,0 - 5,0 Vit - vit - vit Inga gafflingar

Stafett 
Herrar 12, 14, 16, 20, 21, 120, 150, 180, 210 
Damer 12, 14, 16, 20, 21, 120, 150, 180, 210

Stafetten löps över 3 sträckor i alla klasser

Kartskalan ska vara 1:10 000 för alla utom 180 och 210 för vilka 
den får vara 1:7 500.

I klasserna veteranklasserna får inga löpare under 35 år delta 
och den sammanlagda åldern på löparna ska vara lägst den som 
klassbeteckningen anger. Några exempel: 
- ett lag i H120 kan bestå av en 35-, en 40- och en 45- åring, men 
inte en 34-, en 40- respektive 46 åring.
- i ett lag i D180 måste löparnas snittålder vara minst 60 år och 
ingen av löparna vara under 35 år.

Damer får tävla i herrklass, men inte herrar i damklass.

Fler löpare på mittensträckan
I samtliga ungdomsklasser och veteranklasser får mittensträckan 
löpas av 1-3 löpare. Den förste löparen i mål i laget växlar ut löparen 
på sträcka tre. Den löpare på sträcka två som växlar ut löparen på 
tredje sträckan måste vara godkänd för att laget ska bli godkänt. 
I veteranklasser är det mittsträckans yngsta löpare som räknas 
med i snittåldern.

Banlängder, svårighetsgrader och gafflingar
För alla sträckor gäller en generell nedkortning motsvarande 20% 
av ordinarie banlängder.
Mittensträckan ska därutöver kortast ytterligare 25%, vara rak och 
en nivå enklare än normalt.

Arrangören får på eget initiativ komplettera klassutbudet med en 
eller två öppna/propaganda klasser av motionskaraktär och med 
fri lagsammansättning.
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Öppna motionsklasser 
Öppna motionsklasser (individuella) ska erbjudas vid samtliga DM 
arrangemang, även stafetter.

Jury 
VOF utser jury till alla DM-tävlingar. Juryn ska bestå av tre personer; 
en ordförande plus två personer, alla från icke arrangerande 
förening. 

Ban- och tävlingskontroll 
VOF utser ban- och tävlingskontrollanter. VOF betalar 
reseersättning. Erkänt duktiga kontrollanter bör engageras. 

Karta 
En DM-tävling ska avgöras på offset-tryckt karta eller av SOFT-
certiferad digitalt utskriven karta. Kartkontroll ska ske och 
ombesörjs av VOF:s kartkommitté. Kartan bör vara i storlek A4 
eller A3. 

Terräng 
Arrangören ska sträva efter att använda okänd terräng. Området 
för DM-lång och DM-medel bör ej vara använt för tävling på fem år. 

Tävlingscentrum 
DM-natt bör ha inomhus-arena. 

Kontrollbeskrivning 
Lös kontrollbeskrivning ska finnas och standardformat (bredd = 
50mm) bör användas. Om kontrollbeskrivning finns på kartan, 
vilket rekommenderas, bör den också ha standardformat.


