Bertil Akesson

Inbjudan / PM GBG Tekniktraning 070 - 6779806

2017-08-31

bertil.gof@telia.com

Ragdal, langdistans

For vem GBG Tekniktraningar ar 6ppna for alla oavsett alder och
ambitionsniva. Alla som tycker att det ar roligt att tréana
orienteringsteknik ar lika valkomna.

Samling Ragdal, pa Effecta Energis omrade. Visa hansyn sa att inte bilar
star i vagen for transporter. Parkera i norddstra delen, se karta.
Ingen ledarledd tréning, men roligt om s& manga som mojligt kan vara
med pa den gemensamma traningen, torsdag 31 augusti klockan
18.00 . Kartan skrivs ut pa egen hand eller hamtas i breviddan utanfor
GOFs lokaler i Skatas.
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Langdistans.Traning i relevant terrang infér Lang-
SM i Kilsbergen

12,5 km, 8,6 km och 6,8 km.

1:12 500, ekvidistans 5 m. Norra delen reviderad
2017, sodra delen aldre karta.

Snitslar

Anmalan via_Eventor senast onsdag 30 augusti K.
15.00. Valj "Karta med mail”, sa far du en kartlank via
mail, for egen utskrift. Eller "Karta hos GOF”, om du
vill hamta en utskriven karta i Skatas. Om du vill ha
ovningen via mail forsakra dig da om att din
mailadress pa IdrottOnline ar aktuell (Min sida).

Valkommen!


https://eventor.orientering.se/Events/Show/19946

