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Inbjudan Borlänge-Säter träning 31/8 2017 

Samling 

Romme Alpin 

Start 

Starttid 17.30-18.15 

Övning 

Banor med medeldistanskaraktär.                                                                                                            
(Vi använder samma kontroller som Veteran OL 29/8) 

Träningens syfte 

Syftet med träningen är att deltagarna skall fokusera på tempoväxling och variation av orienterings-
teknik beroende på terräng och svårighetsgrad under banan.  

Terräng 

Kartan består av flera områden med olika karaktär vilket kommer att sätta deltagarnas förmåga att 
variera teknik på prov. Måttlig till kraftig kupering med måttlig detaljrikedom. Delar av området är 
mer detaljerat och har inslag av berghällar. God till medelgod framkomlighet. I begränsad omfattning 
nedsatt framkomlighet på grund av tätare skog och skogsgallring. 

Karta  

Romme Alpin, skala 1:7 500 eller 1:10 000. Nyritad 2016-2017 av Erik Sundberg. Kartnorm är ISOM 
2000. 

Utsatt 

Snitsel på svarta banor och kontrollskärmar på orange banan. 

Banor 

5 km Svart 

3,7 km Svart 

2,7 km Svart 

Orange bana 

Anmälan 

Anmäl Er gärna via Eventor så vet vi hur många kartor som behövs. 

 

Välkomna önskar Stora Tuna OK! 

 
 


