Njut av en vacker host pa ARLA-TRAFFEN,
nationell medeldistans lordag 30 september

(Kombinera garna med Kjula IF:s langdistans dagen efter 1 oktober)

Herrar Damer Ungdomar Ovriga
H18 D18 H10 Oppen 1
H20 D20 H12 Oppen 3
H21 D21 H14 Oppen 5
H35 D35 H16 Oppen 7
H40 D40 H12 Kort Oppen 8
H45 D45 H14 Kort Oppen 10
H50 D50 H16 Kort

H55 D55

H60 D60 D10 Ul

H65 D65 D12 U2

H70 D70 D14 Inskolning
H75 D75 D16

H80 D80 D12 Kort

H85 D85 D14 Kort

H90 D90 D16 Kort

Banlangder: Enligt SOFT:s rekommendationer



Samling: Tre km sdder Arla vid Rinkesta slott. GPS-koordninater 59.25807, 16.65915
Parkering: Max 300 meter fran arenan.

Anmadlan: Via Eventor senast sondag 24 september kl 23:59. | undantagsfall och for utlandska deltagare
via mail till robbin.kantarp@gmail.com

Efteranmalan: Via Eventor senast torsdag 28 september ki 23:59.

Anmalningsavgifter: Vuxna 17 ar och dldre 130 kr. Ungdom upp t o m 16 &r 75 kr. Oppna klasser samma
anmalningsavgifter som faktureras (galler ej klubblosa och orienterare fran icke svenska klubbar) i
efterhand eller betalas kontant eller via swish vid anmalan.

Stamplingssystem: Sportident i samtliga klasser. Ange eget SI-nummer i anmalan. Hyra av Sl-pinne
kostar 30kr och alla som inte anmaler Sl-nummer tilldelas automatiskt en hyrbricka. Ej aterlamnad SI-
pinne debiteras med 500 kr.

Tavlingsinformation: Inbjudan, PM, startlista och resultatlistor publiceras pa Eventor. Deltagaren
accepterar med sin anmalan att start-och resultatlistor blir offentliga.

Parkering: P3 anvisad plats vid Rinkesta Sateri. P-avgift 20 kr/bil.
Arena: Vid Rinkesta Sateri. Underlag gras och grus.
Start: 400 meter orange-vit snitsel. En startplats for alla klasser. Forsta start 11:01

Oppna klasser: Fri starttid under ordinarie starttid som anges i PM. Ingen férhandsanmélan. Anmil p&
arenan.

Karta: 1:10 000 respektive 1:7 500 fér HD 60 och &ldre klasser, dven fér Oppen 5, Oppen 7 och Oppen 10.
Nyritad karta vaster Rinkesta. Ekvidistans 2,5 meter, ritad 2016 av Roy Fransson och uppdaterad i
september innan tavlingen.

Terrangbeskrivning: Svag till mattligt kuperat. | vissa omraden detaljerad kurvbild, i andra odlad vall och
hagmark. Omraden med tatare vegetation finns och ar markerade pa kartan. Mer inslag av 16vtrad dn
vanligt i Sddermanland men sikten ar mestadels god. Ganska fa stigar men tillrackligt fér ungdomsbanor
och delar av 6vriga banor. Hyggen forekommer samt omraden med tat skog och blandskog.

Barnpassning och miniknat: Kommer att finnas. Avgift 20 kr fér miniknat.
Dusch: Varmvattendusch utomhus for alla i anslutning till arenan.

Priser: Rikligt i ungdomsklasser dar procentsatser anges i PM eller pa tavlingsdagen. Presentkort och
hederspriser i forhallande till deltagarantal i junior-och seniorklasser. Presentkort i alla tavlingsklasser
HD35 och aldre. Utlottade pris i 6ppna klasser och ett var 50:e deltagare.

Sjukvard: Forsta hjalpen, Roda korset.



Marka: Kommer att kunna erbjuda det mesta, varmt som kallt.
Sportforsaljning: Om det finns anges i uppdaterad inbjudan eller i PM.

Logi: Gisthemmet Majn, Ribbingelund, 016-942 77, www.gasthemmetmajn.se

Vandrarhem Stenkvistaskolan, 016-241 50, 070-657 33 07

Vilsta sporthotell, 016-51 30 80, www.vilstasporthotell.se

Tavlingsledare: Tomas Ljungkvist, 070-2253706 och Johnny Fransson, 070-3474628
(fransson_johnny@hotmail.com).

Téavlingskontrollant: Emma Kantarp, 070-685 41 52
Banldggare: Roy Fransson,
Bankontrollant: Per Friberg 070-736 53 49, periferi@telia.com

Informationskontakt: Johnny Fransson, fransson_johnny@hotmail.com, 016-706 26, 070-3474628.

Varmt valkomna!


http://www.gasthemmetmajn.se/
http://www.vilstasporthotell.se/

