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Norrcupen 201

Motionsorienteringar
som ar oppet for alla!

Ljusdals OK inbjuder till Norrcupen tisdagen den 5 september.

1

upe

Distans: Forkortad langdistans

Start: mellan kl 17.30-19.00

Samling: Vagvisning 2 km soder om Jarvso.

Parkering: Pa hoger sida av vdagen ovanfor TC.

Stamplingssystem: Sportldent (pinnar finns att Iana, begrdnsat antal).

Karta: Bana 08 och 09 skala 1:10 000, évriga 1:7.500. Ekvidistans 5 meter.

Banlidngder: 01 1.800 m, 03 2.100 m, 05 2.500 m, 07 3.300 m, 08 3.500 m, 09 3.900 m.
Anmalan: Pa plats.

Info: De tva langsta banorna gar upp i ett brant omrade med tuff terrang. Det finns ett
omrade med mycket vindféllen i en sluttning, som ar markerat som férbjudet omrade pa
kartan. De kortare banorna gar i ett stigrikt omrade, Respektera tomtmark och sadda falt.
Banlaggare : Erik Andersson, tel 070-5341838

Vagvisning, resultat mm: Via Eventor

Folj Norrcupen pa facebook:

www.facebook.com/norrcupen



http://www.facebook.com/norrcupen

