Detta PM kan komma att uppdateras. Tavlande &r skyldiga att ta del av slutligt PM p3 arenan.

Samling

Arena vid Skramstalund, ca5km norr motorvagsavfarten fran E18 vid trafikplats Bro.

GPS-koordinater parkering: 59°34.390'N 17°37.325'E.

Véagvisning fran vag 269.

Allmanna fardmedel: Buss 557 fran Kungsangen stn till Aske gard, darefter 2,6km promenad till arenan.
Parkering

Avstand P —arena: 100-400m

Avgift: 30 kr/fordon.

For minskad kobildning, betala garna i férvdag samma dag via Swish, 123 228 80 82 (Jarfalla OK), och visa upp vid
ankomst.

Husbilar och husvagnar: Parkering med 6vriga fordon.

Start

Forsta start 10.00, ga fram tiden ar 3min fore starttiden.

Fri starttid mellan 10:00- 12:00 i U1-U4, Inskolning och 6ppna motionsklasser.

Avstand till start 1 &r 1500m, orange/vit snitsel. Stig aker och vag svag stigning

Avstand till start 2 &r 1200m, orange/bla snitsel. Vag, ang och skog svag stigning

Vilka klasser som startar fran vilken start framgar av tabellen Banldangder, detta framgar dven av skyltar pa vag
till respektive start.

Efteranmalda lottas in i ordinarie startlista.
Det finns ingen mdjlighet att limna 6verdragsklader vid ndgon av starterna.

Stamplingssystem
Sportident. Om eget bricknummer ej angetts vid anmalan debiteras hyrbricka med 30 kr/bricka.

Hyrbrickor
Hamtas vid sekretariatet. Ej aterlamnad hyrbricka debiteras med 400 kr.

Kontroller

Utmarkta med skdrm, Sl-enhet med kodsiffra samt reservstiftklamma (anvands endast om Sl-enheten slutat
fungera)

Varvning
Foljande klasser har varvning i anslutning till arenan:

HD14, HD16 kort, D45-85, H65-85, U4 och OM5
Foreign runners

Runners from clubs outside Sweden must pay the starting fee in the secretary before their start.
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Banlangder
Klass Langd Start | Klass Langd Start | Klass langd Start | Klass Langd Start
H10 2,5 2 D10 2,5 2 Insk 1,7 2 oOM1 2,8 2
H12 2,9 2 D12 2,9 2 Ul 2 2 om3 3,1 2
H12K 2 2 D12K 2 2 u2 2,8 2 OM5 3,4 2
H14 3,4 2 D14 3,4 2 U3 3,1 2 om7 3,7 1
H14K 2,3 2 D14K 2,3 2 U4 3,4 2 o] VI 4,9 1
H16 3,8 1 D16 34 1
H16K 3,4 2 D16K 34 2
H18 4,2 1 D18 3,4 1
H20 4,8 1 D20 3,6 1
H21 5,2 1 D21 4,2 1
H35 4,7 1 D35 3,6 1
H40 4,6 1 D40 3,2 1
H45 3,9 1 D45 2,6 2
H50 3,6 1 D50 2,5 2
H55 3,2 1 D55 2,3
H60 3,2 1 D60 2,3 2
H65 2,6 2 D65 2,4 2
H70 2,5 2 D70 2,4 2
H75 2,3 2 D75 2,4 2
H80 2,4 2 D80 2,4
H85 2,4 2 D85 2,4 2

Motionsorientering
Anmalan pa arenan 09.30-11.30, fri starttid 10.00- 12.00.

Anmalningsavgift: 75 kr fér ungdomar och 120 kr foér ovriga.
Sportidentbricka kan hyras f6r 30 kr/bricka.
Avgifterna betalas med fordel i efterskott mot faktura till klubben, men kan ocksa betalas kontant eller med
Swish pa plats.



Skuggning/patrull

Skuggning/patrull ar tilldten i Inskolning, U-klasser och Oppna motionsklasser.

Den som avser skugga fore sitt egna lopp far endast goéra detta i klasserna Inskolning, U-klasser, OM1 och OM 3.
Dock far den som skuggat inte senare delta i ungdomsklass, rankingmeriterande klass eller masterskapsklass vid
samma tavling.

Svart/vita kartor for skuggor finns vid starten.

Glada/ledsna gubbar
Skyltar med glada och ledsna gubbar finns uppsatta langs banan for Inskolning.

Karta
Skala 1:10 000, Skala 1:7 500 for DH65 och aldre. Digitalt utskriven hos BL Idrottsservice. Ekvidistans 2-3m,
Kartan ritad 2002 av Ia Lillstrand, reviderad 2005 och 2017 av Ulf Radler.

Lokala karttecken: Svart kryss = Jakttorn/koja

Gron ring = Sarpraglat trad
Terrdng
Stigfattig skogsmark som bitvis ar detaljrik med en kupering som &r svag till mattlig. Framkomligheteten ar god
till mycket god med undantag for gallringsytorna dar framkomligheten ar begransad. Detta gora att farten ofta
blir hog.

De klasser som startar fran start 1 kommer mot slutet av banan passera ett stérre hygge dar en tydlig korridor
ar snitslad med bla/gul snitsel da detta hygge ar nyplanterat.

Pga. den stigfattiga terrangen har ett flertal stigar tvingats tillverkas, detta ar gjort med tatt hangande vita
snitslar. Detta beror framst de yngsta klasserna, men dven Ovriga som startar fran start 2 kan komma att
berdras.

Klasserna HD12, HD14, HD14K, HD16K, U3, U4, OM3 och OMS5 berérs av en biack som, pga. torkan, delvis ar
ganska otydlig. Denna back har forstarkts (dar backen ar otydlig) med tatt hangande blaa snitslar.

Férbjudna omraden

Forbjudna omraden d&r markerade pa kartan en del omraden &r dven markerade med Bla/Gul plastband i
terrangen.

Kontrolldefinitioner
Endast l6sa kontrolldefinitioner.

Nummerlappar
Klasserna HD21, HD18 och HD16 ska bara nummerlapp.
Sjalvservering vid start 1.

Maxtid
2 timmar.

Priser

Prisutdelningar av DM-plaketter samt hederspriser kommer att ske for klasserna D/H10 — D/H21 och fran D/H35
endast DM-plaketter, vartefter klasserna ar klara. Antal priser i varje klasserna DH10- DH21 anslas pa
anslagstavla pa TC.

Inskolning och U-klasser: Pris till samtliga vid malgang.

Ej uthamtade priser tillfaller arrangéren.
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Toaletter

Finns vid arenan samt ett begrdnsat antal vid bada starterna.

Betalning med Swish
Vi uppmuntrar till betalning via Swish, 123 228 80 82 (Jarfalla OK)

Viltrapport
Rapporteras till ansvarig vid sekretariatet.

Ovrig service

Sportforsaljning: Orienteringsspecialisten

Miniknat: Start mellan 9.30-12.30, avgift 20 kr. Betala garna med Swish.
Barnpassning Oppet fran 9.30 (gratis).

Férsta hjalpen Har bl.a. hjartstartare.

Varmdusch i anslutning till arenan.

Servering med brett utbud — korv, hamburgare, matiga mackor, hembakat fikabrdd, drycker, godis.

PM, slutligt PM anslas pa arenan.

Startlistor laggs upp pa Eventor 2017-08-31 samt anslas pa arenan.

Resultatlistor anslas pa arenan och laggs upp pa Eventor efter att tavlingen avslutats.
Liveresultat, tavlingen gar att folja live via www.liveresultat.orientering.se

Livelox, efter tavlingen uppmanas deltagarna att redovisa sina vagval.

Tavlingsregler
SOFT:s tavlingsregler géller.

upP
Tavlingen ingar i Stockholms Ungdomspriser.

Huvudfunktiondrer/ Kontakt
Tavlingsledare: Magnus Gadefors, 070-632 25 33, gadefors@gmail.com
Banlaggare: Henrik Hammas
Bankontrollant: Fredrik Hedin, IFK Enskede
Tavlingskontrollant: Pelle Bengtsson, IFK Enskede
Tavlingsjury: Monica Roos, Attunda OK
Jan Kihl, Sundbybergs IK
Per Ove Melinder, Tullinge SK

VALKOMNA énskar Viisby OK!




