
 

 

2017-08-30 

PM             DM medel  
Lördagen 2 september 2017 

 
Samling:  Tingta friluftsområde, Dingtuna, Västerås.  Skärm vid infart från Stationsvägen.  

Parkering: Parkering enligt hänvisningar från parkerings-funktionärer. Avstånd till TA 100 - 1100 m 
beroende på plats. Avgift 20:- per bil. 

Klass / Banlängd i km  

D10 1,8 D45 3,0 H10 1,8 H45 4,0 Insk 1,4 ÖM1   1,8 
D12 2,3 D50 3,0 H12 2,3 H50 3,5 U1 1,8 ÖM3   3,0 
D14  3,0 D55 3,0 H14  3,0 H55 3,5 U2 2,4 ÖM5    3,4 
D16 3,4 D60 2,6 H16 3,5 H60 3,5   ÖM7   3,1 
D18  3,5 D65 2,6 H18  3,5 H65 3,0    ÖM17   3,1 
D20 3,5 D70 2,4 H20 3,5 H70 3,0   ÖM8   4,3 
D21 3,7 D75 2,0 H21 4,5 H75 3,0       
D35 3,5 D80 2,0 H35 4,4 H80 2,4       
D40 3,5   H40 4,0 H85 2,0       
      H90 2,0       

Överstrukna klasser har utgått.    Obs! ÖM17 är samma bana som ÖM7, skala 1:7500.  

Start: 250 m till start. Första start kl 11.00. Öppen motion, U-klasser och Inskolning fri start mellan 
kl 11 - 12.00 med startstämpling.   

Direktanmälan: Finns i Öppen motion, U- och Inskolningsklasser. Anmälan görs på plats mellan 
10.00 - 11.30. Vakanta platser finns i samtliga ungdomsklasser mot 50% förhöjd avgift. 

Skuggning: Skuggning är ej tillåten av någon som avser delta i DM tävlingen. Skuggning är tillåten i 
inskolning, U1 och ÖM1. Första start kl 11.00 

Start- och Resultatlistor: Kommer att finnas i Eventor och på TA. 

Karta: Dingtuna 2016. Ytreviderad 2017. Skala: Klasser HD 60 och äldre 1:7500, övriga 1:10 000. 
Ekvidistans 2.5 m. ÖM17 har kartskala 1:7500.  Kontrolldefinitionen är tryckt på kartan och finns 
lösa vid starten.  
Obs! Nya drivningsvägar som uppkom vid gallringsarbetet 2017 januari är ej redovisade.  

Banor: Banan för Inskolning har glada och ledsna gubbar.  

Stämplingsmetod: Sportident i samtliga klasser. Löpare utan SI-pinne får hyra av oss till en kostnad 
av 30 kr/pinne. Ej återlämnad pinne debiteras med 500 kr. 

Kontrollmarkering: Skärm på stolpe (olika utföranden) eller på bock. Kontrollens kodsiffra finns 
placerad på stämpelenheten. Kolla alltid kodsiffran! Kontrollerna sitter tätt!  

Terräng: Öppen stigrik barrskog med god sikt och övervägande god framkomlighet, svag 
kupering.  Några områden har gallrats under jan 2017, där framkomligheten bitvis är något 

begränsad. Drivningsvägarna som uppkom vid detta tillfälle är ej redovisade på kartan.  

I kartans norra del har en ny mindre skogsavverkning genomförts under juli. På området, 

som berör banlängder över 4 km är drivningsvägar inlagda på kartan. 
 



 

 

Max tid:  2,5 tim. 

Tävlingsregler: SOFT:s tävlingsregler gäller. 

Priser: Plaketter till segrarna. Hederspriser i ungdomsklasserna  

Prisutdelning tidigare DM tävlingar: Plaketter till segrarna i DM Sprint stafett och DM MtbO delas 
ut. 

Dusch:  Det finns ingen dusch vid arenan. Tält för ombyte och tvätt med eget vatten finns 

uppsatt på arenan.  

Toaletter: Toaletter vid arenan. Ingen toalett vid starten. 

Servering/Marka: Välfylld marka med bl. a hamburgare, mackor, hembakat fika och godis.  

Sjukvård: Sjukvårdsutrustning och hjärtstartare finns att låna i Markan. 

Barnpassning: Barnpassning finns på arenan. Inget minknat.  

 

Väl mött vid Tingta i Dingtuna! 
 
Tävlingsorganisation 
Tävlingsledare: Karin Swärd  
Tävlingskontrollant: Ulf Back   
Banläggare: Anna-Karin Johansson 
Bankontrollant: Åke Mjöberg 
 
Tävlingsjury: Utses före tävlingsstart 
Upplysningar: tavling@vandrarringen.se 
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