
PM DM MTB OL 
 

 
Klasser Tävlingsklasser: 
 H/D10, H/D12, H/D14, H/D16, H/D18, H/D20, H/D21, H/D35, H/D45, 

H/D55, H/D65, H/D70, H/D75, H/D80, 
   
 Öppna motionsklasser: 
  ÖMKort, ÖMMedel, ÖMLÅng,  

 
Banlängder anges i startlistan. 

 
Strukna/sammanslagna   Inga klasser har slagits samman. 
klasser   
  
Stämplingssystem SportIdent för samtliga klasser. SportIdentpinnar finns att hyra 30 kr/st. 

Invänta både ljud- och ljussignal vid stämpling. Reservstämpling med 
stiftklämma görs i kartkanten. 

 
Samling TC HOK-klubbstuga Högslätten, 

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1ex5qYIhoY2kKoZt0mlOlOnF
0Ad0&ll=62.636600188310226%2C17.965886599999976&z=17 

 
 
Parkering Se karta 

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1ex5qYIhoY2kKoZt0mlOlOnF
0Ad0&ll=62.636600188310226%2C17.965886599999976&z=17 

 
Tävlingsklädsel Enligt Svenska orienteringsförbundets tävlingsregler för MTBOL.  
 
Start Första ordinarie start kl. 14.00. Efteranmälda startar före ordinarie starttid. 
 Ö öppna motionsklasser har fri starttid 13.45 - 14.30. Avstånd TC-start ca 

10 m.  
 
Karta MTB-OL anpassad karta gjord av Torbjörn Engberg & Erik Borglund 
 Kartskala: 1:10000 OBS! 1:12500 för H21 & H45 
 Ekvidistans: 5m 
 
Terrängbeskrivning Stigrikt friluftsområde. Måttlig kuppering. Banorna går delvis i bebyggelse 

och trafikregler gäller för alla. Förbjudna områden förutom tomtmark är 
markerade på karta  

 
Priser DM-medaljer i huvudklasser enligt ÅOF regler.  
        
Omklädning/dusch På Högslätten idrottsanläggning. 
 
Toalett HOK klubbstuga 
 
Priser Medaljer/plaketter enligt ÅOF:s bestämmelser. Alla barn och ungdomar får 

dessutom pris. 
 
Tävlingsledare Erik Borglund 070-5525770 
 
Banläggare Erik Borglund 
  
 



Tävlingskontrollant Per-Anders Westin, ÅOF 
 
Bankontrollant Torbjörn Engberg 
 
ÖVRIGT På grund av militär aktivitet på delar av det tänkta tävlingsområdet 

kommer banorna att göras om. För H21 & H45 innebär det att kartskala för 
att få plats på A4 måste ev få skala 1:12500 

 
 
 
 
 
 
 
 

 


