PM Sprintstafett

Tavlingsformat

Klasser

Strukna/sammanslagna
klasser

Stamplingssystem

Samling

Parkering

Tavlingskladsel

Start

Vaxling

Information for H12
och D12

Nummerlappar

Stafett med tva personer i varje lag dar deltagarna springer tva strackor var.

Ungdomsklasser
H/D12, H/D16

Vuxenklasser:
H/D17-49, H50

Mixade lag tillatna, springer da i herrklassen.

Banlangder totalt for varje l6pare:
HD12 1,7 km

HD13-16 2,7 km

H17-49 4,4 km

D17-49 3,3 km

HD50 2,7 km

HD65 1,7 km

H65 och H50 slas ihop till H50
D50 och D65 stryks

Sportldent. En pinne/lépare. Sportldentpinnar finns att hyra 30 kr/st.
Invanta bade ljud- och ljussignal vid stampling. Reservstampling med
stiftklamma gors i kartkanten.

TC pa norra delen av Mellanholmen i centrala Harngsand. Avfart
trafikljusen E4 i Harndsand.

Vi hanvisar till allménna parkeringsplatser, till exempel vid Harnsands
simhall ca 400 m fran TC. Undvik parkeringen som finns vid TC, den
kommer delvis att vara avsparrad. For mer information om parkeringar i
Harnbsands centrum:
www.harnosand.se/boendemiljoochtrafik/trafikochtransporter/parkering.4.
602754e512dbe59a78e80002533.html

Enligt Svenska orienteringsférbundets tavlingsregler for sprint. Tavlingen
gar i stads- och parkmiljo, undvik om mojligt metalldubbade skor for att
minska slitaget pa grasytor.

Forsta ordinarie start kl. 15.00, start pa TC. Startlistor presenteras senast
fredag 1 september i Eventor

Inkommande I6pare malstamplar, lamnar sin karta, tar nasta I6pares karta
vid kartplanket, véxlar genom att l&mna Over kartan, samt stdmplar ut sin
Sl-pinne. Kom ihdg att tomma Sl-pinnen infor varje stracka.

For dessa klasser kommer en kontroll att tas tva ganger langs banan.

Hamtas ut vid TC, stracka 1 och 3 rdda siffor, stracka 2 och 4 svarta siffror


http://www.harnosand.se/boendemiljoochtrafik/trafikochtransporter/parkering.4.602754e512dbe59a78e80002533.html
http://www.harnosand.se/boendemiljoochtrafik/trafikochtransporter/parkering.4.602754e512dbe59a78e80002533.html

Karta

Terréngbeskrivning

Omkladning/dusch

Toalett

Servering

Priser
Tavlingsledare

Banlaggare

Tavlingskontrollant
Bankontrollant

Tavlingsjury

Ny sprintkarta, ritad 2016 av Nils-Goran Olsson

Kartskala: 1:4000

Ekvidistans: 2,5 m

Stads- och parkmiljé. Latt kupering. Underlaget ar asfalt, grus och klippt
gras. Skor med spikdubbar rekommenderas inte. Forbjudna omraden
(storre vagar) ar markerade pa kartan men inte i verkligheten, se uppsatt

kartprov. Trottoarerna ar tillatna enligt kartan. Tva tunnlar och tva
bevakade vagovergangar finns, se uppsatt kartprov.

| Harndsands simhall ca 400 m fran TC. OBS! inga metalldubbade skor
inomhus.
Toalettvagn pa TC

Servering av korv och hamburgare samt smorgasar, frukt, godis, kaffe, te,
lask etc.

Priser endast till segrarna i ungdomsklasserna.
Torbjérn Westman, 070-191 22 47

Per Edstrom
Torbjérn Engberg

Per-Anders Westin, AOF
Per Molin

Anslas pa arenan pa tavlingsdagen

VALKOMMEN TILL

21 HARNOSANDS NK!




