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Siljanskrets och KM MTBO 

Medeldistans 
Onsdagen den 6 september 

 
 

 
 

Arena:  Selja Långlets bygdegård. 
Följ Vasaloppsvägen norrut. Adress Långlet 5211. 
 

Samling:  Selja-Långlet Bygdegård . 
 

Parkering: I anslutning till arenan vid Selja-Långlets bygdegård.  
 

Anmälan: Anmälan via Eventor, senast måndagen den 4 september.  Inkludera närtävling så syns 
arrangemanget. Anmälningsavgift 20kr, faktureras klubben i efterhand (detta gäller 
Siljanskretsens deltagare). 
 

Stämpelsystem: Sportident. Pinnar finns att hyra för 30 kr/st, lämnas tillbaka vid  
målgång. Ej återlämnad pinne faktureras klubben 400 kr. 
 

Kartställ:  Ett begränsat antal kartställ finns för utlåning, först till kvarn. Vid lån ska deltagaren 
vid målgång åka direkt till startområdet för att lämna in kartstället. 
 

Första start: Fri startid mellan 18.30-19.00. Deltagare släpps iväg i grupper, med 2 minuters 
intervaller. Startstämpling.  Ni som lånar kartställ får en starttid. 
Avstånd till start är ca 1,5 km, varav 700 m på väg. Visa hänsyn för trafik, trafikregler 
gäller. Orange-vit snitsel.  
Karta fås en minut innan start.  

  
Trafikregler/Säkerhet: Samtliga banor går i ett område med löpspår, visa hänsyn till allmänhet. 

Banor HD14 och uppåt korsar bilväg. Passage ska ske på markerat övergångställe, 
trafikvakter kommer vara utplacerade. Trafikregler gäller.  
I området går en järnväg, alla banor förutom HD10 berörs av denna. Var försiktig vid 
passering. OBS! Trafikvakt kommer inte finnas vid järnvägspassager. 
Vid ev möte med andra tävlande gäller högertrafik, visa hänsyn mot varandra. 
 

Dusch:  Kommer inte finnas 
 
Toaletter:  Endast i anslutning till TC 
 
Cykeltvätt:  Finns i anslutning till TC 
 
Service på arenan: Enklare gofika på arenan 

 
Priser:  Priser till alla i HD10-12 klassen. Hämtas vid TC efter målgång.  



 
 
 
Klasser och banlängder: 

H/D 10  2400 
H/D 12 3100 
H/D 14 5900 
H/D 16 5900 
H/D 17-40  7600 
H/D 44 7600 
H/D 45 7600 
H/D 55 5900 
H/D 65 3100 
H/D 75 3100 
 
 

 
Karta: Hemus-Eldris MTBO karta, konverterad 2014. Succesiva revideringar under 2017. 

1:10000 
Området där banorna går är ett motionsområde för löpning och cykling, visa hänsyn. 
Tillåtet att gena mellan stigar. 

 
Terrängbeskrivning: Tallhed med flertal snabbcyklade stigar och vägar. Stundvis sandiga men inte 

tekniskt krävande. Området är ett populärt motionsområde för både cykel och 
löpning. Genom området går en trafikerad järnväg och en trafikerad väg passeras i 
vissa av banorna vilket kräver uppmärksamhet och försiktighet från tävlande. Lätt till 
måttligt kuperat.   
 

Resultat: Publiceras på Eventor  
 

Tävlingsledare: Kristian Dahlström  
 
Banläggare:  Gustav Jonsson  

 
 

Välkomna önskar IFK Mora OK 
 


