
 
 

 

PM Natt-DM 
Fredag 8:e september 

Ingår i Vetlanda OL-Sport Cup 

Vägvisning: Skyltat från RV 30 10 km söder om Lammhult. Därifrån ca 5 km till Arenan. 
Parkering på anvisad plats. Avstånd parkering-arena max 500 m. Avgift 20 kr, kontant eller SWISH. 

Arena: Lädja Faxagård 

Karta: Lädjakartan, upprättad 2013, reviderad 2017. Kartritare Björn Palm. Skala1:10 000, 1:7 500 för HD 

60 och äldre samt ÖM 3, 5, 7 

Terrängbeskrivning: Skogsmark med inslag av kulturmark i början och slutet av banorna. Skogsbilvägar och 
stigar genomkorsar området. Skogsbevuxna sankmarker förekommer i mindre omfattning. Mestadels 
måttlig kupering, några partier med kraftigare kupering. God till begränsad framkomlighet. Större och 
mindre områden med tät skog förekommer samt hyggen i begränsad omfattning. 
 
Förbjudna områden: Markerade på kartan men ej i terrängen. På de längre banorna finns en passage 
genom tomtmark, stigen är vitsnitslad och tillåten att springa på. Se kartjustering. 
 
Start: Första ordinarie start kl 21:15. Efteranmälda startar sist i sin klass. Avstånd till start 300 m, väg, vit 
snitsel. Ingen toa vid start, ingen transport av överdragskläder. 
 
Nummerlappar: klasserna HD 12-21 har nummerlapp, självservering vid start. 
 
Klädsel: Heltäckande klädsel 

Kontroller/Stämpling: Reflexstav och Sportident-enhet, Vid fel på enheten stämpla med stiftklämma på 

kartan. Kontrollangivelser finns tryckta på kartan samt lösa vid starten. Ej återlämnad hyrbricka debiteras 

med 250 kr 

Vätska: Vätska finns för de längre banorna, plats finns markerad på tävlingskartan. 

Öppna klasser: ÖM 1, 3, 5,7 och 9. Anmälan i sekretariatet mellan 20-21:30. Fri starttid mellan 21:15-

22:00. 

Maxtid: 2,5 timmar 

Prisutdelning: Enligt meddelande från Speakern. Plaketter i samtliga DM-klasser, hederspriser i klasserna 

HD12-21. 

Toaletter/Dusch: Toaletter finns i anslutning till arenan, inga toaletter vid start. Dusch utomhus, 

tempererat vatten, avstånd 350 m. 

Tävlingsregler: SOFT:s 



 
 

Viltrapport, klagomur: I sekretariatet 

Service: Servering, Första Hjälpen, sportförsäljning vid arenan 

Övernattning Camping erbjuds vid Hälsoarenan i Lammhult, toa/dusch finns. Kostnad 100 kr. OBS! Ingen 

camping vid Arenan. Ring tävlingsledaren vid intresse.  

Tävlingsledare/Upplysningar: Anna Mattsson 070-291 11 69, Madeleine Carlsson 070-979 33 59 
 
Banläggare: John Carlsson 070-206 16 97, Biträdande: Henrik Tryggesson 073-6612338 
 
Tävlingskontrollant: Sven-Åke Karlsson IKHP 070-246 22 30 
 
Bankontrollant: Patrik Sjökvist OK Orion 072-375 09 08 
 

Tävlingsjury: Ordförande Tony Lövdahl,  
SOK Viljan, Håkan Svensson Bredaryds SOK, Carina Svensson Bredaryds SOK 
 


