Prelimindrt Tdvlings - PM fér MTBO DM medel fér Smaland

Samling

Parkering
klubbstuga.

Direktanmailan

Banlidngder

Stampelsystem

Utrustning

SOK Viljans klubbstuga, Linghem, koordinator N 57.290501
E 16.392374. Viégvisning frin rondellen pa riksvég 37
(Shell/Mc Donalds) vid mellersta infarten till Oskarshamn C.
Dérifrén c:a 10 minuters korvag.

Vid arenan pd anvisad plats, max 200m. SOK Viljan

OBS! Husvagnar hénvisas till arena for lang DM pé sondagen.

Anmadlan till 6ppna klasser kan goras pd arenan kl 13:00-14:00.
Start kan ske mellan kl. 14:00-15:00. Betalning med faktura for
klubbanslutna och kontant for icke klubbmedlemmar.

Klass Medel Klass Medel
D10 3,9km H10 3,9km
D12 3,9km H12 3,9km
D14 4,9km H14 4,9km
D16 5,9km H16 5,9km
D17-20 7,4km H17-20 8,5km
D21 8,5km H21 9,8km
D40 7,4km H40 8,5km
D50 6,5km H50 7,4km
D60 5,9km H60 6,5km
D70 4,9km H70 5,9km
Oppen kort | 5,0km Oppen 6,1km
Mellan
Oppen Ling | 8,0km

Samtliga DM banor har kart format A3. Ingen
kartviindning. Oppen klass kan forekomma A4 format.

Sport- ID egen bricka. Hyrbrickor finns pa arenan for 25kr.

Cykelhjélm skall anvéndas. Ingen hjdlm ingen start. Cykeldick
med Dubb ér forbjudet.




Start

Uppvéarmning

Startprocedur

Karta:

Forsta start kl. 14:00. Avstdnd till start ca 200m folj orange-vit
snitsel. Efteranmilda startar fore ordinarie start.
Ingen toalett vid start.

SOK Viljans Ungdomar far anmdila sig till tivlingsklass,
giiller klasserna HD10, HD12, HD14 och HD 16.

Men man deltar inte i DM, och dirmed kan man INTE fa
“vinna” ndagra DM medaljer.

Dessutom startar ungdomarna fore ordinarie start kl. 14:00.

Begrinsat MTB-omréde intill parkering/grusplan, och pé dngen
1 anslutning till starten. (se arenakarta pd Eventor samt dven pa
arenan). Alla andra omraden &r tdvlingsomraden eller férbjudna
for uppvarmning.

Normala rutiner i 1vd steg fore start. Vid tvd minuter kvar
kallas MTBO-8karen in och tom och check av SI-enhet sker.
Vid en minut kvar rullar man fram, tar karta ur plastlada pa
uppstéllda bord och sitter kartan i kartstéllet innan startlinjen.
Start sker vid signal frin startklocka. Om plastficka 6nskas
finns det for sjélvservering i lador pa borden i samband med
start. Oppna banor har fri starttid och startar med
startstimpling. Tom och Check gors 1 anslutning till start. [OF:s
regler tillimpas for sen start — kontakta startpersonal vid missad
”G4 fram tid”.

MTBO standard, reviderad 2015-2017 av Tony Lovdahl och
konverterad till MTBO standard av Manfred Olejnik. Skala for
medel 1:10000. Ekvidistans 2,5 meter.

Farglaserutskriven pé vattentdligt papper, Storlek A3. Banor
tryckta med kontrollnummer och kodsiffran i anslutning,
ex: 1-131. All tomtmark utgdr forbjudet omréde.

Pa kartan finns stigar med rod streckad markering,
dessa dr stod snitslade med VIT/GUL
markeringsband. Aven ingdngar till stigar som ir
otydliga dr stodsnitslade med VIT/GUL
markeringsband. Aven sdgspdn kan forekomma.



Terrdngbeskrivning:

Stdmplingssystem:

Malgang:

Kartstall:
Dusch:

Cykeltviitt:

Vitska:

I tavlingsomrédet finns alla typer och storlekar pd végar (ej
kommunala eller statliga) tilldtna att cykla pa. Alla stigar enligt
MTBO norm finns representerade.

Vid fuktigt underlag iir teknisk svdra stigar mycket
hala p.g.a. stenar och rotter.

I tavlingsomradet kan forekomma biltrafik, ryttare, ej tivlande
cyklister, samt &ven motionérer som dr ute och
springer/promenerar. Alla deltagare maste visa hénsyn till
andra i omradet!

Tavlingsomradet dr begrénsat och tivlande kommer att motas,
ge plats till varandra och se upp for blinda svingar.

All akning ska ske pé stigar och spar markerade pd kartan. Gul
markerad dng &r tillaten att cykla pa med undantag forbjudna
omréden pa kartan.

I terrdngen dir varningar uppsatta, A4 storlek, (MTB
norm) for svdra passager, respektera dessa.

I stort sett alla kontroller (SI-enheterna) ar placerade 60-70 cm
hogt upp pa en kontrollstéllning som &r en kombination av fast
forankrad trdpinne med omslutande aluminiumpinne och skirm
under. Kodsiffran &r tydligt placerad uppe pa SI-enheten. Intill
finns en stiftklimma for reservstimpling pé kartan vid ej
fungerande SI-enhet. Gott om utrymme vid kontrollerna har
efterstrivats.

R6d markerade snitslar. Skylt MAL, G16m inte mélstimpla!
Fortsétt sen cirka 30 meter till utstimplingen.

Kan hyras for 25 kronor pd arenan! Men antalet dr begrinsat.
Sker inomhus i tvd omkladningsrum.

Finns med en slang men inget hogtryck. Platsen r vid
klubbstugan. Inga tvittmedel tillatna.

Medtag egen dryck.



Servering:

Priser:

Forsta hjilpen:

Viktigt att tdnka pé:

Strukna klasser:
Tavlingsregler:

Tavlingsjury:

Info och resultat:

Huvudfunktionérer:;

Finns inne i klubbstugan och bord &ven utomhus. Dricka,
mackor, kaffe, te med mera till 1dgpris VART ATT
BESOKA!!

Medalj/plakett till placering 1-3 till DM klasser. Utlottning av
priser. De utlottade priserna limnas bara till de som &r pé plats
och uppropas i samband med prisutdelningen.

Finns vid klubbstugan efter malgdng. Om hjilp
madste pakallas fran skogen anviind da
mobilnummer 070-6897621.

Hall till hoger vid moéte vilket dr viktigt att tinka pd di véigval
kommer att gora att cyklister mots pé stigarna. Signalera och
hilsa girna for att uppmérksamma att ni kommer. Observera att
vanliga trafikregler géller! Allt cyklande sker pa egen risk!

D70, D80 och H80.
SOFT:s tavlingsregler kombinerade med detta PM giller.

Monica Kollberg Eksjo SOK, Stefan Olsson Alems OK,
Anders Pettersson Visterviks OK.

Pa arenan, Eventor och Livelox.

Stefan Olheden, stefan.olheden@telia.com, 070-6897621.
Manfred Olejnik, manfred.olejnik@telia.com, 076-8002111.
Arne Erlandsson, strommen2@telia.com, 076-0401216.

Hemsida; www.sokviljan.se

Vilkomna till ett MTBO Smalands arrangemang 6nskar SOK Viljan
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