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Inbjudan Luta Pre-RAID

Luta Pre-RAID ar en klubbtavling for ett begransat antal deltagare. Vakansplatser kan dock
Oppnas for icke medlemmar. Skicka férfragan till andreas.persson71@gmail.com

Loppet genomfors i trakterna dster om Funbosjon.

Luta Pre-RAID genomférs i 2-mannalag med féljande klasser och moment:

Prolog Paddling1 | MTB-O1 Trail-OL MTB-02 Paddling2 | Lopspurt
(16pning)
Lang 800m 700m 7km 2,8km 6,5km 1,5km 800m
Medel 800m 700m 6,5km 2,8km 5,5km 1,5km 800m
Prova-Pa/ - - 6,5km 2,8km 5,5km - -
Ungdom

Luta Pre-RAID ar ett multisport-lopp dar de ingaende momenten ar cykel, 16pning och
kanot/kajak. Alla 3 momenten innehaller inslag av enklare orientering. Man deltar i
tvamannalag. Det finns tva distanser och en prova-pa/ungdomsklass.

Lopningen ar vanlig orientering pa en niva dar man alltid kan valja stigar for att hitta
kontrollerna.

Cyklingen sker pa grusvagar och stigar. Pa distansen “Lang” ar cyklingen relativt teknisk
och kravande och bér genomféras pa mountainbike. Cyklingen pa distanserna “Medel” och
“Prova-Pa/Ungdom” bestar i huvudsak av grusvag men aven nagra strackor pa kuperad
skogsstig. Aven har rekommenderas mountainbike men skall &ven ga att genomfdra pa
vanlig cykel.

Paddlingen genomfors i kanot eller kajak och strackan gar dels genom en kanal och dels
ute pa Funbosjon.

Tavlingen utgar fran ett tavlingscentrum dar start och malgang sker och dar de flesta
grenbytena ager rum. Byte mellan cykling och orienteringslépningen kommer dock ske pa ett
“utdraget” vaxlingsomrade.
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