
Luta Pre-RAID 
 
PM (v.2) till Luta Pre-RAID söndag den 17:e September 2017 
 
Samling 
Visteby Lutan 213, Funbosjöns östra vik (Enbyleviken). Se Vägbeskrivning och karta 1 
nedan. 
Kanoter/kajaker lastas av direkt efter att man passerat bron över Vistebyån och placeras på 
grönytan enligt karta 2 nedan. Fortsätt sen vidare och ta första höger söderut längs sjön. TC 
och parkering efter ca 700m. 
Kartorna kan hämtas ut från kl 10.00. Därefter har man tid fram till start att planera (och 
markera) sin rutt. 
 
Genomgång av loppet 
Kl 10.45 har vi en kort gemensam genomgång av loppet och kartorna. 
 
Anmälningsavgifter 
50kr för att täcka kartutskrifter, hamburgare och fika. Betala med Swish 0761153861 
(Andreas Persson). Se även Marka.  
 
Säkerhetskrav 
Det är obligatoriskt med flytväst och visselpipa under paddlingen och cykelhjälm under 
cyklingen. 
 
Start 
Gemensam start kl 11.00. Ingen startstämpling. 
 
Stämplingssystem 
Elektronisk stämpling med Sportident, förutom vid paddlingen där man paddlar fram till / runt 
kontrollerna. Löparen ansvarar själv för att enheten indikerar pip och/eller ljussignal vid 
stämpling. Endast en av deltagarna har/behöver ha stämplings-pinne/bricka. 
 
Mål / sekretariat 
Det kommer förmodligen vara begränsat service i sekretariatet så notera gärna själv 
genomförandetiden efter målstämpling. 
 
Livelox 
Kanske… 
 
Hyrbrickor  
Hyrbrickor finns att låna och hämtas vid sekretariatet (hämta bricka med det nummer du 
tilldelats). Ej återlämnad hyrbricka debiteras fullt värde. 
 
Terräng/banan 
Löpningen är vanlig orientering på en nivå där man alltid kan välja stigar för att hitta 
kontrollerna. Fin kuperad och stigrik skog, inga hyggen... 



Cyklingen sker på grusvägar och stigar. På distansen “Lång” är cyklingen relativt teknisk 
och krävande och bör genomföras på Mountainbike. Cyklingen på distanserna “Medel” och 
“Prova-På/Ungdom” består i huvudsak av grusväg men även några sträckor på kuperad 
skogsstig. Även här rekommenderas mountainbike men skall även gå att genomföra på 
vanlig cykel. Cyklingen innehåller relativt få kontroller. Tips: det är en stor fördel att ha ett 
kartställ monterat på cykeln. 
Paddlingen genomförs i kanot eller kajak och sträckan går dels genom en kanal och dels 
ute på Funbosjön. Vass, näckrosor och andra vattenväxter gör att paddlingen inte är helt 
okomplicerad. 
 
Förbjudna områden  
Förbjudna områden är markerade på kartan med violett raster. För att få roligast möjlig  
cykling så har vissa stigar förbjudits på distansen “Lång”. 
 
Utdraget växlingsområde 
Växling mellan MTB och orienteringslöpning sker vid ett utdraget växlingsområde. Här 
kommer vi ha cykelvakter och eventuellt lite vatten.  
OBS!!! Om man har olika skor för cykling och löpning är det alltså viktigt att ta med sig 
löparskorna och OL-kartan (i ryggan) då man cyklar. 
 
Vätska 
Eventuellt, se utdraget växlingsområde 
 
Marka 
En hamburgare och kaffe/saft med kaka ingår i anmälningsavgiften. “Specialmat” går inte att 
beställa. Så ta, vid behov, med eget glutenfritt hamburgebröd, egen vegoburgare, etc. 
 
Priser  
Först i mål kan, om vädret varit soligt, få duscha i varmvatten. Dessutom kan vinnaren få 
äran att starta hamburgestekningen. 
  
Maxtid  
Maxtid 3 timmar och 30 minuter.  
 
Toaletter  
Torrdass vid TC  
 
Omklädning  
Otempererad utomhusdusch vid TC samt badmöjlighet i Funbosjön (100 meter från TC) 
 
Huvudfunktionärer  
Tävlingsledare Andreas Persson 076-1153861 
Bitr tävlingsled Jonas Stålbrandth / Johan Westerbergh 
Banläggare Andreas Persson, Johan Westerbergh 
Bankontrollant Jonas Stålbrandth 
Tävlingskontrollant Nej  



Tävlingsjury Nej 
Sekretariat andreas.persson71@gmail.com 
 
 
Vägbeskrivning (till Visteby Lutan 213, Uppsala) 
- Från Uppsala, ta väg 288 , efter ca 15km (vid Örby) ta höger mot Frötuna och Idrottsplats. 
Efter 3km passerar ni fotbollsplaner på höger sida, fortsätt genom fyrvägskorsning in på 
grusväg. Passera genom Frötuna herrgård. Håll vänster i y-kors efter någon kilometer (man 
kör höger för att komma till badet), passera ladugård på höger sida och fortsätt ytterligare 
500m och ta höger vid soptunnorna. Bron där ni skall lasta av båtarna kommer efter 100m. 
 
- Från Rasbo kyrka och Gåvsta samhälle så kör man vänster ett par hundra meter efter 
skolan, skyltat mot Länna. Efter 3 km kör ni rakt fram i fyrvägskorsning mot Visteby. När ni 
efter 1 km kommer in bland de första husen och passerar en avtagsväg mot vänster så 
kommer ett y-kors efter ca 100m (något skymt på krönet av en backe), och där håller ni 
höger. Ni lämnar där oljegrusväg och kör in på en grusväg. Fortsätt ett par kilometer tills det 
kommer soptunnor och brevlådor, där tar ni vänster. Bron där ni skall lasta av båtarna 
kommer efter 100m. 
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Karta 1 



 
Karta 2 (röd ruta markerar kanotuppläggningsplatsen) 


