INBJUDAN VETERAN-OL

TORSDAGEN DEN 5 OKTOBER 2017

LOK-garden, Vidingsjo. Anméalan och omkléadning.

Sedan egen transport till tipspromenad och orientering.
C:a 4 km till Ekéng. Samak garna, det &r ont om parkering.
Det gar dven att ga/jogga dit, 2 km, lagom uppvarmning?

Samling:

Startavgift:

Tipspromenad:

Omkl&dning, Dusch:

Banléngder:

Karta:

Start:
Stdmplingssystem:
Fika:

Resultat:

Upplysningar:

20 kr for orientering. 20 kr for tipspromenad och fika.

K1 09:30 - 10:30.
Pa vdag mot start, ca 500 m.

LOK-garden. Avlas Sl-pinnen innan du duschar.

Langa 4 km, Mellan 3 km, Korta 2 km och
promenadbanan 1,6 km.

1:7 500, del av Vidingsjo.
Definitioner endast tryckta pa kartan.

Vid slutet av tipspromenaden. Start kl 10:00 — 11:00.
Sport-ldent. Pinnar finns att lana.
Servering i LOK-garden, fran ki 11:00.

http://lok.se och Eventor
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VALKOMNA!


http://lok.se/

