PM for DM i stafett Halsingland
10 september 2017

Samling: Véagvisning frdn Rv 83 en km véaster om Ljusdals kyrka vid Norrkdmstaleden
(vag 731).

Parkering: Parkeringsavgift 20 kr.
Avstand fran parkering till arenan 200 m.

Start: Forsta ordinarie start klockan 10:00 enligt nedan:
10:00 HD35
10:10 HD21
10:20 HD13-16
10:30 HD10 och HD12
Startande l6pare samlas fem minuter fére start med témd och
checkad bricka.

Oppna motionsklasser och inskolning har valfri starttid fran
klockan 10:00 till 11:30.
Startlistor presenteras pa Eventor dagarna fére tavlingen.

Klasser och banléngder

Tavlingsklasser Oppna klasser (1)
Strécka 1 Strécka 2 Stracka 3 Strécka 4 Inskolning

D10 1,7 km 1,7 km - - OM1

H10 1,7 km 1,7 km - - OM5

D12 2,2km 2,2km - - OomMs8

H12 2,2km 2,2km - -

D13-16 3,3km 3,3km - -

H13-16 3,9 km 3,9 km - -

D21 4,7 km 3,4 km 4,7 km -

H21 7,4 km 5,8 km 7,4 km -

HD35- 2,3 km 3,4 km 3,8 km 4,5 km

(1): Ej DM-klass

HD10, HD 12 och HD 13-16

Samtliga klasser har tva strackor. Det &r tillatet att delta med maximalt tre |6pare pa forsta strackan.
Forsta I6pare i mal vaxlar till den I6pare som springer andra strackan. Andra strackan ska springas av
en |dpare.

HD35-

Fyra gafflade strackor. Minimidldern &r 35 &r och laget maste innehélla minst en dam eller minst en
H70-. Medelaldern maste vara minst 50 ar. For att gynna damers deltagande far de en aldersbonus pa
10 ar. Till exempel rdknas en 40-arig dam som 50 ar vid utrakning av lagets medelalder.

Laguppstiéllning: Lamnas senast i samband med Lang-DM 9 september 2017.
Andringar pa tavlingsdagen senast en halvtimme fore start.

Kontaktperson i anmalningsfragor &r Jon Flordal, 070-689 65 05.



Nummerlappar:

Gaffling:

Vaxling:

Varvning:

Utgangna lépare:
Speaker:
Omstart:

Direktanmalan:

Stamplingssystem:

Karta:

Terrédngbeskrivning:

Dusch:

Toalett:
Viltrapportering:
Servering:

Priser:

Tavlingsorganisation:

Lag nummer 1 i startlistan har 101 pa forsta stréackan, 201 pa
andra strackan och 301 pa tredje strackan osv.

| ungdomsklasserna ligger en extra nummerlapp med till férsta
strackan. Vid behov av en tredje nummerlapp kontakta
sekretariatet.

Spridningsmetod tilldmpas i HD13-16 och aldre.

Inkommande lépare tar nésta strackas karta och éverlamnar den
till utgdende lépare.

HD35 stracka 3 och 4, H21 stracka 1-3 och D21 strécka 1 och 3

har varvning i sérskild passage vid mélet. Samma startpunkt

anvands.

Det &r viktigt att alla 1&ser av sin Sl-pinne i anslutning till malet.

Tyvarr har vi ingen speaker.

Vid behov kérs omstart fér lag som blivit langt efter.

Direktanmalan pé tavlingsplatsen fér éppna motionsklasser (OM1, OM5 och
OMB8) samt inskolning.

Avgifter: 75 kronor for ungdomar till och med 16 ar, 130 kronor for 6vriga.
Avgifterna faktureras respektive klubb.

Valfri starttid mellan klockan 10:00 och 11:30.

Sportident. Hyra av Sl-pinne kostar 30 kronor.

Skala 1:7 500 fér HD 35, 1:10 000 fér dvriga. Ekvidistans 5 meter.

Kartan ritad 2016-2017 av Karl-Erik Engblom.

Ny internationell kartnorm, ISOM 2017.

OBS: | H13-16 &r kontrollsiffra 7 dold bakom kontrolldefinitionen pa kartan.

Mattligt till starkt kuperad skogsterrdng med ett flertal stigar. En del
grénomraden férekommer.

Dusch med varmvatten i anslutning till TC.

| anslutning till arenan.

Rapportera till sekretariatet om du har sett en alg.

Vélsorterat marketenteri.

DM-plaketter.

Tavlingsledare: Tommy Osth, 070-683 00 24 tommy.ost54@gmail.com
Banlaggare: Jan-Erik Skyttner

Bankontrollant: Bertil Andersson
Tavlingskontrollant: Leif Bylars, Forsa OK

Védlkomna!



