
PM 
Pepparkaksluffen medeldistans, 

         söndagen den 10:e september 2017 
 

 
Klassindelning och banlängder 
Banlängder i huvudklasser enligt SOFT:s rekommendationer för medeldistans. Lite förkortade p.g.a 
terrängtypen. 
 

Huvudklasser   Inskolnings- och utvecklingsklasser 
      
█ D80-  █ H80-  █ Inskolning  1600 m 
█ D75  █ H75  █ U1 1700 m 
█ D70  █ H70  █ U2 2400 m 
█ D65  █ H65    
█ D60  █ H60  Motionsklasser 

 
█ D55  █ H55  █ ÖM1 2400 m 
█ D50  █ H50  █ ÖM3 2700 m 
█ D45  █ H45  █ ÖM5                  3200 m 
█ D40  █ H40  █ ÖM7                  3000 m 
  █ H35  █ ÖM8                          4700 m 
█ D21  █ H21   
 
█ D18 

  
█ H18 

 Kortklasser   

█ D16 
█ D14 

 █ H16 
█ H14 

  
█ D16 Kort 

 
█ H16 Kort 

█ D12 
█ D10 

 █ H12 
█ H10 

 █ D12 Kort █ H14 Kort 
█  

 
 
Tävlingsregler SOFT:s tävlingsregler. 
 
Strukna klasser  D20, D14K, H12K , D35, D85  
 
Sammanslagna  
klasser  H18 till H20 
 
Stämpelsystem SportIdent. Hyra av SI-pinne kostar 30 kr.  
 Löpare som inte återlämnar hyrbricka debiteras med 350 kr. 

 
Samling Guddehjälm, Ytterby.  
 Tag avfart 86 (Kungälvsmotet) från E6:an (koordinater 57.875184, 11.963596), 

därefter väg 168, västerut på Marstrandsvägen,  ca 6 km. Vägvisning från väg 168 
efter Ytterby.  Avstånd Parkering – Arena: max 500 m.  

 Kollektiv trafik: Marstrand Express bus (MEXP) till hållplats Guddehjälm Östra, 
Kungälv. 

 
Parkering 500 meter från arenan, barnvagnsvänligt. Avgift 10 kr. 
 Tänk på miljön, samåk i största möjliga mån. 
 
Direktanmälan kl 9.00 -11.30 på Arenan. Gäller öppna klasser, Inskolning, U1 och U2. Avgift: 

ungdomar upp till 16 år 70 kr, vuxna 130 kr 
 
Start Första start i huvudklasserna kl 10.00. Efteranmälda startar före.  
 Öppna klasser har fri starttid kl 09.45-12.00.   
 En start för alla klasser, orange/vit snitsel. Avstånd Arenan-Start ca 900 meter. 
 
Skuggningsregler   Den som skuggat får senare inte delta i ungdomsklass eller rankingmeriterande    
           klass vid samma tävling. 
 
Kontrollangivelser På kartan och lösa. 
  



Karta Skala 1:10 000 för alla klasser utom HD60 och uppåt samt Öppen 7 har 1:7 500. 
Ekvidistans 5 m. Kartan ritad av Ulf Bäckström 2014 och Kungälvs OK 2016. 

 
Terräng Vacker och spännande!  
 
 Terrängtyp: Mestadels ädelträdsskog med inslag av mossar. Stigrikt område med 

rikligt av stenmurar.  
 Kuperingen är måttlig på merparten av banorna. På de längre banorna förekommer 

ett par större höjdpartier.  
 Framkomligheten är mestadels god. 
 
Sistakontroller Det finns flera sistakontroller 
 
Snitslade stigar OBS !! På grund av stigfattiga områden för de yngre klasserna så finns det nygjorda 

stigar. Det finns också otydliga stigar i terrängen. Hängande snitslar för båda typer 
av stigar i terrängen. Snitslade stigar markerade med violett på kartan. 
 

Speaker Thore Jansson.  
 
Maxtid 2,5 timme 
 
Viltrapport Vid sekretariatet. 
 
Priser Prisutdelningar kommer att ske i följande klasser: DH10 – DH21. För Inskolning, U1 

och U2 är det pris till samtliga vid målgång och uppvisad karta. Ej uthämtade priser 
tillfaller arrangören.  

 
Resultat Anslås vid arenan och på Eventor. Kartan och banorna kommer att läggas upp på 

Livelox. 
 
Toalett Vid arenan. 
 
Miniknat Vid arenan. Avgift 20 kr. 
 
Dusch Varmdusch utomhus vid arenan. 
 
Service Sjukvård, miniknat, barnpassning, välförsedd servering och grill.  
 
Sportförsäljning SM-Sport.  
 
Tävlingsledning Tävlingsledare:  Luba Nilsson 0730-916719 
 Cecilia Groth 0730-589046 

 Ansvarig banläggare: Johan Forssten 0701-851572 
 Bitr banläggare: Clas-Göran Norlin 
   Hanna Rangert 
   Staffan Asplund 
 Press, information: Luba Nilsson 0730-916719 
 
Tävlingskontrollant: Karin Kullman,   OK Alehof 
Bankontroll:  Johan Uneman, OK Alehof 

   
 
 

Välkomna och lycka till! 
 

http://www.smsport.nu/

