
 

PM för  
DM Stafett Gästrikland och Dalarna 

Söndagen den 10 september 2017 
 
 

 

Samling: 
Esköhamn. Vägvisning från väg 583 (gamla E4) mellan Björke och Trödje. 
Därifrån 8 km bilväg till tävlingsplatsen. SAMÅK – VI HAR ONT OM 
PARKERINGSPLATSER. 

Parkering: Parkering enbart på anvisade platser, avgift 20 kr per bil. Avstånd parkering 
– arena 500 - 1500 m. (Avgiften betalas på väg till arenan). 
Ingen avgift för stor buss. 

Direktanmälan: På tävlingsarenan för öppna motionsklasser, inskolning samt U-klasser. 
Avgifter: 70 kr för ungdom till och med 16 år, 120 kr för övriga. Avgifterna 
betalas kontant eller faktureras respektive klubb. 
Valfri starttid kl 9.30 – 11.30. Avstånd från arenan 150 m. 

Stämplingssystem: Sportident. Hyra av SI-pinne kostar 30 kr.  

Laguppställning 

/Lagändring: 

Registreras i Eventor senast 9/9 16:00 eller lämnas i undantagsfall på 
särskild blankett i samband med lördagens tävling. Lagändring lämnas till 
sekretariatet före respektive klass start på sträcka 1. Ange alltid SI-nummer! 

Nummerlappar: Samtliga stafettlöpare ska bära nummerlapp. Det är samma nummer på alla 
löparna i laget. Lagkuvert med nummerlappar hämtas i 
tävlingsexpeditionen. Använd helst egna säkerhetsnålar – annars kan du 
få i expeditionen. 

Start: 10:00 D21, H21 
10:10 DaD20, DaH20, GäHD10, DaD12, DaH12 
10:20 GäD13-16, DaD13-16, GäHD35 
10:30 GäD12, GäH12, GäH13-16, DaH13-16, DaH50 
10:40 DaD40, DaH40, DaD60, DaH60, DaH70 

Växling: Utgående löpare ska tömma sin sportident-pinne vid ingång till 
växlingsfållan.  
Inkommande löpare målstämplar, lämnar ifrån sig sin karta och fortsätter 
sedan fram till kartplanket. Tar där lagets karta som är markerad med lag- 
och sträcknummer och överlämnar den vid växlingsfållan till utgående 
löpare. (Om karta med rätt lag- och sträcknummer saknas vid planket, 
kontakta närmaste funktionär!) Utgående löpare ansvarar för att ta emot 
och springa ut med rätt karta.  
I de klasser där flera löpare kan förekomma på sträcka 2 ligger alla kartorna 
i samma fodral. 

Efter växling ska inkommande löpare se till att sportident-pinnen läses av. 
 

Varvningskontroll: En publik varvningskontroll på arenan passeras av alla klasser HD13-16 
och äldre. 



Karta: Skala 1:7500 för Gä HD35-, för Da HD60 och äldre samt för ÖM7, 1:10000 
för övriga. Ekvidistans 2,5 m. Kartan ritad 2015-17 av Ingemar Gillgren, 
Certifierad utskrift från Gefle Karttryck. Minimihöjd för stenblock, 
stensamlingar och blockterräng som finns med på kartan är 1,5 m. 

Kartinsamling: Kartan lämnas vid målgång och återfås efter tävlingen. 

Utgångna löpare: Viktigt att alla läser av sin SI-pinne i anslutning till målet! 

Viltrapport: Rapportera till sekretariatet om du har sett älg. 

Miniknat: Häftigt miniknat med Sportident under hela tävlingstiden. Kostnadsfritt. 

Klubbtält: Får sättas upp på arenans NV del. 

Toaletter: Vid arenan. 

Service: Servering med bl a hamburgare, korv, smörgåsar, kaffebröd och godis. 

Sjukvård.  

Tyvärr kan vi inte erbjuda dusch. 

Priser: DM-plaketter. 
Dessutom vanliga priser i ungdomsklasserna. 

Terrängbeskrivning: Detaljrik, stenbunden skogsmark med förhållandevis många stigar och 
vägar. I huvudsak måttlig kupering, dock finns områden med höga branter. 
Sankmarker i mindre omfattning. Tät vegetation förekommer sparsamt. 

Tävlingsorganisation: Tävlingsledare: Ingemar Gillgren, 076-14 51 666, 
ingemar.gillgren@gmail.com  
Biträdande:       Maria Norin, 076-780 64 34 
Banläggare:      Göran Hedman, 070-391 92 03 
Tävlingskontrollant: Hans-Olof Fröjd, Oslättforspojkarnas IK 
Bankontrollant:  Kent Ohlsson, Södertälje-Nykvarn OF 

Tävlingsjury: Gästrikland: 
Mattias Eklund, Ockelbo OK 
Jonas Holmgren, OK Hammaren 
Karl-Erik Engblom, Valbo AIF 

Dalarna: 
Erik Sand, VBOL 
Johan Östberg, Stora Tuna 
Mia Gustafsson, OK Kåre 

 


