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Klasser och banlangder

Klass I
Inskolning 2,0 vit *
H12 2,5 qul
H14 3,5 orange

H16 5,4 violett
H20 5,7 svart
H21 9,5 svart
H120 5,7 svart
H150 4,7 bld
H180 4,2 bla
H210 3,3 bld
D12 2,5 gul
D14 3,5 orange
D16 4,0 violett
D20 4,7 bld
D21 6,5 svart
D120 4,7 bld
D150 4,2 bla
D180 3,3 bld

* Rak bana
OM1 2,1 vit
OM3 2,7 qul
OM7 3,1 orange
OM11

Lagkriterier

Lagsta alder for respektive deltagare i D/H120 till D/H210 &r 35 ar. Varje deltagares fodelsear galler som

kriterier for lagsammansattningen.

| klasserna D/H12 till D/H16 ar det tillatet med upp till tre [6pare pa stracka 2. Forst till vaxel pa stracka 2
vaxlar ut till I6pare pa stracka 3 (om forste I6pare pa stracka 2 stamplar fel blir laget ej godkant). Antalet

extralopare anges vid anmalan.
Strukna klasser
D20 och D14 utgar.

Laguppstallningar

II

2,0 vit* 1”3
2,0 vit* 173
2,5gul *x 173
3,6 orange * 173
5,0 svart *
9,5 svart

5,0 svart *
4,0 bla *
2,5rod *

2,1 rod *
2,0 vit* 1”3
2,5qgul x 173
3,5 orange * 173
4,0 bla *

6,5 svart

4,0 bla *

2,5rod *

2,1 rod *

3 (1 till 3) Iopare

III

2,0 vit *
2,5 gul

3,5 orange
5,4 violett
5,7 svart
9,5 svart
5,7 svart
4,7 bla
4,2 bla
3,3bla
2,5 gul

3,5 orange
4,0 violett
4,7 bla

6,5 svart
4,7 bla
4,2 bla
3,3bla

Lagandringar kan goras via Eventor senast 16rdag 9 september kl.18.00

Nykopings OK
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Oppna motionsklasser

Pa tavlingsdagen finns mojlighet att anmala sig till 6ppna klasser. Anmalan sker pa Arenan mot kontant
betalning eller klubbfaktura.

Anmalningsavgift

Vuxna: 130 kr. Ungdom t o m 16 &r: 75 kr. 30 kr for hyra av I6parbricka. Svenska klubbar
faktureras efter tdvlingen. Utldndska I6pare betalar kontant pa tavlingsdagen innan start.

Stamplings-system

Sportldent. Ej anmald bricka medfér automatiskt hyrbricka. Ej aterlamnad bricka debiteras med 600 kr. Pa
kartan finns reservrutor och om nagon enhet inte skulle fungera vid stampling skall reservruta stamplas med
stiftklamma.

Nummerlappar

Hamtas ut klubbvis i sekretariatet fran 9:00. Medtag egna sdkerhetsnalar.
Nummerlappsfarg stracka 1 , stracka 2 SYXaYJ och stricka 3 (€0l

Start

Forsta start kl. 10.00. Oppna klasser start 9:30 — 11:30.
Startlista publiceras pa Eventor och satts upp pa arenan.

Starttid

10:00 H21 H150 H180  H12

10:10 D21 D16 H20 D150 H210 | D12
10:25 H16 H14 H120 D120 D180 | INSK

Resultat och resultatlista

Resultatlista publiceras pa Eventor efter tavlingen. Lépande resultat kommer att finnas pa Liveresultat. Lank
via Eventor. Slutresultat satts upp pa arenan.

Samling

Nykopings OK:s klubbstuga Ekensberg, Nykoping. Vagvisning fran trafikplats 134 pa E4, darifran folj skyltning
mot CENTRUM, till rondell, folj vag 223 mot Mariefred, efter ca 800 m ligger parkeringen pa hoger sida.

Parkering

Avstand Parkering — Arenan 0-200 meter, vid mycket regn kan det bli max 1000 m. Avgift 20 kr fér personbil
och minibuss. Ingen avgift for storre bussar. Bussar foranmals till Magnus Fredriksson 070-277 66 98
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Mal och vaxling:

Stracka 1 och 2 springer i vaxlingsfallan och stamplar pa mallinjen, lamnar kartan till funktionar och
tar sedan kartan fran kartplan och lamnar den till utgdende l6pare. Pa str 2 dar det i
ungdomsklasserna finns 3 kartor [amnas dverblivna kartor till funktionar pa vag till startpunkt.

Stracka 3 och 6ppna klasser springer in i malfallan. P4 marken finns en mallinje markerad och
placeringen bestams av maldomare. Darefter malstamplar man pa enheten som ar placerad efter
mallinjen.

Om det saknas karta vid kartplanket finns reservkartor hos startpersonalen.

Varvning/Radio/Forvarning/Onlinkontroller

| 6stra delen av arenan finns en varvningskontroll som kommer att passeras av klasserna: H21, D21, H150(str
1 och 3) och D120 (str 1 och 3). Respektera uppsatta avsparrningar for att inte paverka tavlingen.
Onlinekontroller forekommer i alla klasser forutom D150 (str. 2), H180 (str 2), D180 och H210.

Karta

Skala 1:10 000 for alla utom for HD180 och H210 som har 1:7500, ekvidistans 5 m. Karta faltarbete Kent
Bergendahl, digitalisering Bengt Pettersson, rev. 2016-2017 av klubbmedlemmar. For 6ppna klasser ar

kartskalan 1:10 000, men fér klasserna OM1, OM3 och OM?7 finns dven karta i skala 1:7 500 att vilja pa.
Endast definitioner pa kartan dven i OM. Kartor &r utskrivna pa laserskrivare.

Pa kartan finns stenar markerade som ar mindre an 1 m. Omradet &r ett valbesokt strovomrade och darfor
kan det finns otydliga stigar som inte ar redovisade pa kartan.

Terrangbeskrivning

Mattligt kuperad skogsmark med rikligt antal stigar. Delvis mycket detaljrik terrdng. God sikt och god
framkomlighet. | s6dra delen finns ett parti med hoga branter. | 6stra delen finns ett gammalt gruvomrade
med inhdgnade hal som framst berér H21, dven langre banor kan komma in i kanten pa omradet. lakttag
forsiktighet runt gruvhalorna och respektera inhdgnad samt opasserbara karr.

Forbjudna omraden

Ett forbjudet omrade (girde) markerat finns i norra delen och berér H21 och OM11. Férbjudet omrade far ej
betradas dven om det ar skordat

Ovrigt
H21 kommer besdka en radiokontroll 3 ggr vid en fjaril. Var noga med att ta fjarilen at ratt hall och
stdmpla varje gang i boet. Banorna gar pa ett begransat omrade och darfér férekommer korsande

banor. Var extra noggranna med att orientera mot ratt kontroll. Startpunkt ar markerad med skarm
och skylt och maste passeras.

Omkladning och dusch
Damer inomhus och herrar utomhus.
Servering

Servering med sedvanligt sortiment finns pa Arenan.
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Uthamtning kartor

Kartor for stracka 1 och 2 kan hamtas i sekretariatet 5 minuter efter omstart alternativt sista Iopare gatt ut
pa stracka 3. Speaker meddelar nar det &r ok att hamta.

Jury
Utses av Sodermanlands OrienteringsForbund( SOF) och anslas pa Arenan

Huvudfunktionadrer

Tavlingsledare Dan Nilsson Tel. 070-548 81 96
Banlaggare Per Ek Tel. 070-680 78 58
Sekretariat Mikael Guttke Tel. 070-543 07 01
Ban- och tavl.kont. Hans Holgersson, OK Masen Tel. 073-782 20 96

Upplysningar

Kontakta tavlingsledaren Dan Nilsson Information om tavlingen pa Eventor.
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