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PM for I\/Iotlonsorlenterlng 2
vid Stafett-DM for Stockholm

Séndag den 10 september 2017

Samling

Arena vid Svartbacksskolan i Haninge, folj vagskyltning mot Tyresta nationalpark.
OBSERVERA att det ar ett stort antal vagar avstangda pga Velothon Stockholm, se
http://www.velothon.com/sv-se/events/velothon-
stockholm/trafikinfo.aspx#axzz4qPPGa0O2m

for senaste information.

Kollektivtrafik

Titta pa https://sl.se for information om bussar och 6vrig kollektivtrafik. Hallplatsen vid
arenan heter Svartbacksskolan.

Parkering

Pa anvisad plats. Avstand mellan parkering och arena 300 till 1300 meter. P-avgift 30 kr.
Betala garna med Swish, 072-526 70 08 (Staffan Kjellman), mark med ”P Ravinen”
Stamplingssystem

Sportident

Start

| direkt anslutning till arenan. Start 10:30 - 13:00. Viktigt att du passerar tom och check pa
vag till start. Startstampling galler.

Malgang

Utbrutet mal. Folj snitsel efter malstampling till avlasning av sportidentbrickan, som sker i
samma talt som du kdpte banan. OBS Viktigt att du registrerar dig efter malgang sa slipper vi
leta efter dig.

Banor
Klass Langd Svarighet Klass Langd Svarighet
IN 1,6 km Gron
omM1 2,0 km Vit oM 6 5,8 km Rod
om 2 3,3 km Vit oM 7 3,3 km Bla
Oom3 2,8 km Gul oM 8 4,3 km Svart
oM 4 4,9 km Gul oM 9 6,8 km Svart
OomM5 3,2 km Orange OM10 | 8,9km Vit*

* ett mindre inslag av orange svarighet
Forsaljning Motionsbanor
Oppen fran 10:30 till 13:00.

Avgifter
Ungdomar 70 SEK, vuxna 120 SEK.
Sportidentbrickor finns att hyra pa plats. Brickhyra 30 kr.


http://www.velothon.com/sv-se/events/velothon-stockholm/trafikinfo.aspx#axzz4qPPGaO2m
http://www.velothon.com/sv-se/events/velothon-stockholm/trafikinfo.aspx#axzz4qPPGaO2m
https://sl.se/

Forlorad hyrbricka debiteras med 600 kr.
Anmalningsavgiften faktureras klubbvis i efterhand.
Klubblosa betalar pa plats. Det gar bra att betala kontant eller med Swish.

Karta
Tyresta-Hogsta, nyreviderad, Skala 1:10000, ekvidistans 4 meter.
Oppen Motion 7 har skala 1:7500.

Karttryck

Pa manga banor har kontrollsiffran fallit bort, framférallt pa slutet av banorna. Vi har
skrivit dit dem for hand dar de saknas men ber er att var observanta da det kan vara
lite svarare att se kontrollsiffran dn vanligt. Vi beklagar det intraffade men ar
Overtygande om att vi har atgardat problemet pa ett bra satt.

Forbjudna omraden
Ar markerade pd kartan och med blagul snitsel om heldraget pa kartan. Kartans markering
géller aven om ingen snitsel ses i skogen.

Banlaggarens ord/terrangbeskrivning

Arets Stafett-DM avgors i en fantastiskt fin och 6ppen terring med omraden av mossklddda
berghallar dar sikten kanske inte blir den stérsta utmaningen. Trots detta finns det verkligen
ingen avsaknad pa detaljrika och tekniska delar dar den som behaller den basta
kartkontakten och framforhallningen star som segrare. Manga banor kommer direkt efter
start fa kanna pa maxpulsen da kuperingen bitvis kan vara mycket kraftig for att komma upp
pa hojdpartierna.

Alla banor avslutar i ett parti dar det kan upplevas valdigt trangt vid vissa passager, var god
och visa hansyn till andra |6pare.

/Assar Hellstrém, banlaggare.

Hastar

| omradet finns det en hel del stigar dar hastar kan komma att vistas. Visa hdansyn och gor lite
ljud av dig om du ser hasten en bit fram sa att den inte skrams vid ett eventuellt oférberett
mote, pa sa satt kan ocksa ryttaren ge plats i tid.

Viltrapport

Om storre djur sasom alg eller varg ses, rapportera det till tavlingsledningen.

Stigar

Otydliga stigar ar markerade med vit snitsel. Pa kartan finns det dven “skapade stigar”, dessa
ar markerade med violett pa kartan och réd/vit snitsel i skogen.

Endurospar

OM10 vistas i ett omrdde med endurospar. Om det mot férmodan pagar aktivitet sa ber vi er
ha extra uppsyn.

Kontroller

Utmarkta med skdrm, Sl-enhet med kodsiffra samt reservstiftklamma (anvands endast om
Sl-enheten slutat fungera)

Kontrollbeskrivningar

Enbart tryckta pa kartan

Skuggning

Skuggning ar tilldten i Inskolning, samt OM-klasserna. For skuggor i Inskolning, finns extra
kartor vid starten (svart/vita). Om du springer stafetten sa undvik att skugga innan loppet.



Ombyte och Dusch

Dusch inomhus for bade herrar och damer, men herrarna kan byta om utomhus.
Sarvard

Enklare skador tas omhand av forsta hjalpen service som finns i samband med markan.

Miniknat

Avgift: 20 SEK per barn.

Servering

| var vélsorterade Marka hittar ni hembakat fikabrod, matiga mackor samt hemlagad pull
pork & kikartsgryta. Sjalvklart serveras dven grillade TC-burgare och kokt korv. Vi tar garna
Swish 070-30 66 607 (Malin Martensson). Varmt valkomna!

Sportférsaljning

Orienteringsspecialisten finns pa plats

Tavlingsregler

SOFTs tavlingsregler galler.

Banlaggare

Assar Hellstrom

Tavlingsledning

Ola Kaberg

Bankontrollant

Lars Forsberg, Lars Greilert (ungdomsbanorna)

Upplysningar

Ola Kaberg, 070 323 66 95, olakaberg@hotmail.com




