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DM Medeldistans 
Lördag 9 september 

 Tävlingen ingår som deltävling i Uppland League 2017 och Upplandscupen.  
 

Samling Dyvassö, vägvisning från väg 276, ca 15km söder om Norrtälje. Parkering vid arenan, avgift 
20kr. Swisha gärna. 
 

Direktanmälan 
 
 
 
Vakansplatser 

Kan göras till Öppna motionsklasser, Inskolning och U-klasser. Avgift ungdom -16 år 70 kr, 
övriga 120 kr. Avgifterna faktureras klubbarna i efterhand. Klubblösa betalar kontant eller 
med Swish. Anmälan sker mellan 10:00 – 12:00, valfri starttid mellan 10:45 – 12:30.  
 
Begränsat antal vakansplatser finns i tävlingsklasserna och anmäls på̊ tävlingsdagen. 
Ordinarie avgift i ungdomsklasserna samt 50 % tillägg i vuxenklasserna.  
 

Sammanslagna 
klasser 
 
Stämplingssystem 

På grund av för få anmälda har följande klasser slagits samman:  
D20 till D21.  
 
Elektronisk stämpling med SportIdent. Ange eget bricknummer vid anmälan. Övriga får hyra 
bricka, kostnad 25 kr. Förlorad hyrbricka debiteras 500kr. 
 

Startmetod 
 
 
Start 
 
 
 
 
Nummerlappar 
 

Öppna klasser, Inskolning, Motionsklasser och U-klasser har fri starttid med stämpelstart 
senast 12.30. I övriga klasser sker start vid minutsignal.  
 
Alla klasser har samma startplats. Avstånd till start 900m, orange/vit snitsel. Ingen toalett vid 
start. Ingen återtransport av överdragskläder från starten.   
Första start från kl 11:00 för tävlingsklasser. Inskolning, U1,U2 och Öppna motionsklasser 
har fri starttid mellan 10:45 och 12:30.   
 
Klasserna HD21 och HD16 ska bära nummerlappar. Självservering vid start.  
 

Karta 
 
 
 

Nyritad karta 2016 av IA Lillstrand. Skala 1:7500 för HD60 och äldre, 1:10000 för övriga. 
Offsettryck 1:10000 , digitalutskrift 1:7500. Kartnorm ISOM 2000. Ekvidistans 4m. Någon 
ny släpstig kan förekomma.  

Terräng 
 
 
 
Info 
ungdomsbanor 

Måttligt till stark kuperad skogsmark, med berghällar samt ett fåtal vägar och stigar. 
Kulturmark förekommer i slutet av banorna. Framkomligheten är mestadels god till mycket 
god.  
 
För ungdomsbanorna består ledstängerna av mindre stigar, samt kulturmark. Otydliga stigar 
är markerade med vit snitsel. Första sträckan för HD10-12 samt U1och U2 följer utsidan av 
ett fårstängsel, det är förbjudet att klättra över detta stängsel.  
 

Service  
 
Swish 
 
Dusch 
 
Toaletter 
 
Maxtid 
 
Liveresultat 
 
Prisutdelning  
DM-medel 
             
 
 
Prisutdelning   
Sprint-DM                        
 

Barnpassning. Välsorterad servering. Letro sportförsäljning.  
 
Swishbetalning kan göra på tävlingen. Swishnummer 1233622453, mottagare OK Roslagen. 
 
Varmdusch utomhus i anslutning till arenan.  
 
Finns vid arenan, OBS ingen toalett vid start. 
 
2 timmar. 
 
Liveresultat kommer att finnas på http://liveresultat.orientering.se 
 
DM-plaketter delas ut enligt UOF:s regler i alla huvudklasser. Utdelning av priser sker 
allteftersom klasserna blir klara och tid meddelas av speaker. 
I ungdomsklasserna tillkommer även andra priser, 5 per klass i HD10-16 och 1 per kortklass. 
Alla som springer U-klass får pris vid målgång.  
 
Prisutdelning av DM-plaketter från vårens Sprint-DM kommer även att ske efter avslutad 
tävling, tid meddelas av speaker. Lista över samtliga pristagare finns på 
https://eventor.orientering.se/Documents/Event/37222/1/Medalj-rer-Uppland-Sprint--DM-
2017.  



 
 
 
Tävlingsledare 
 

 
 
Joel Lännevall, 070-2606536 
 

Banläggare Torbjörn Lännevall  
 

Bankontrollant Tommy Lindberg  
 

Tävlingskontroll Peder Karlsson, Rånäs OK 
 

Tävlingsjury Sture Larsson (Länna IF), Jonas Eklund (OK Rodhen), Peder Karlsson (Rånäs OK) 
 
 

 Varmt välkomna önskar OK Roslagen 
 


