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Björn Mårtensson 
OK Skogsstjärnan 
0707227193 
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 För vem Denna kretsträning är öppen för alla som törs springa 

minst gul svårighetsgrad 
 
 Samling Farliga platsen, Hjotrakten 
 
  https://eventor.orientering.se/Events/Show/20140 

 
 Anmälan Anmälan via Eventor senast tisdag 12/9  23:59 
  Några extra kartor finns om suget kommer sent. 
 
 Träningens syfte 
 och genomförande  Området är platt och detaljfattigt och passar utmärkt 

för att träna på att hålla riktning. Vi ska använda en 
enkel och säker metod för att kunna hålla hög fart 
och springa spikrakt. Förhoppningsvis hamnar vi 
precis på kontrollen, gör vi inte det så fångas vi i alla 
fall upp av vägen och kan reda ut situationen. 

 
 
 
 
 Start Samling 18:00 sen kör vi. 
 
 Karta  
  Skala 1:10000 Ekv 2,5 m 
   

 
 Kostnad Gratis för alla i Norra-Östra. 40 kr kontant för övriga. 
   
 
 
 
Välkommen på en skoj träning!! 

Linjal-OL 

http://www6.idrottonline.se/MariestadsFK-Orientering/
https://eventor.orientering.se/Events/Show/20140

