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IF Rigor hälsar alla välkomna till 

DM Medeldistans för Halland 

 Söndagen den 10/9 

Arena 

Salvebo öster om Anneberg, vägvisning från vägskälet Göteborgsvägen – Älvsåkersvägen i 

Anneberg, därifrån ca 9km. 

Parkering 

I anslutning till Arenan, p-avgift 20 kr kontant eller Swish. 

Vid dåligt väder används reservparkering, ca 1100m till Arenan, uppdateras i Eventor. 

Bussar, Husbilar ring 0707-749456 för att bli anvisad parkering. 

Start 

Första start kl 10.00. Efteranmälda startar före första start. 

Fri starttid gäller i U1, U2, Inskolning samt öppna motionsklasser, kl.10:00 – 11:15. 

Ungdomsklasser upp till och med DH16 får titta på kartan 1 minut före start  

Transport av överdrag från starterna finns. 

1400m gångväg orange-vit snitsel delvis på trafikerad väg, OBS begränsat antal toaletter 

vid start. 

Nummerlappar 

Nummerlappar för D12, H12, D16, H16, D21 och H21 finns vid starten självservering, ta 

gärna med egna säkerhetsnålar. 

Direktanmälan 

Öppna motionsklasser, U1, U2 och inskolning säljs på arenan.  

kl 9.30 – 11:00, start från 10:00 – 11:15. 

Startavgift faktureras till SOFT-anslutna klubbar, övriga betalar på plats.  

Ungdom till och med 16 år: 60 kr, vuxna från 17 år: 120 kr. 

Avbrutet lopp 

Löpare som avbryter sitt lopp ska passera målet för avläsning av SI-bricka. 

Strukna klasser och ändringar i klasser 

D85, D80, D50, D20, H20, D12K, D14K, D16K.  

H35 flyttas till H21. 

 

 



   
Karta, Rigortorpet Norr  

ÖM7 och DH60 – och äldre 1:7500  övriga 1:10000. 

Ekvidistans 5 m. 

Offsettryck. Karta: Rigortorpet reviderad 2017 av Kartsam. 

Terrängbeskrivning 

Terrängen är måttligt kuperad gran- och tallskog, till stor del storskog, bitvis hällig, med ett 

fåtal stigar och vägar. Framkomligheten är god med undantag för ett fåtal smärre 

granplanteringar. 

Förbjudna områden 

Rödmarkerade områden på kartan och tomtmark är förbjudna att beträda.  

Kartan med snitslingar 

Flera klasser har en komplicerad banbild där många sträckor korsar varandra. Var noga 

med att springa till rätt kontroll. 

På några ställen sitter kontrollerna tätt. Kontrollera kodsiffran vid stämpling. 

Otydliga stigar är stödsnitslade med vit snitsel. 

DH12, DH14K och ÖM3 berörs av en kort tillverkad stig som är markerad med violett färg 

på kartan och vit snitsel i naturen.  

Kontrollbeskrivningar 

Finns tryckta på kartan samt lösa vid starten i samtliga klasser. 

Stämplingssystem 

SportIdent. Kontrollera att SI-numret stämmer på startlistan. Fungerar inte SI-enheten 

stämpla med stiftklämma i reservrutorna som finns på kartan. Hyrbrickor hämtas i 

direktanmälan, återlämnas efter målgång. Kostnad för hyrbricka är 30 kr. Ej återlämnad 

hyrbricka debiteras 600 kr. 

Skuggning 

Skuggning/patrulllöpning är tillåten i inskolning, U1, U2 och öppna motionsklasser.  

Den som skuggar får efteråt inte springa rankingmeriterad klass (DH18 - DH21), 

ungdomsklass eller samma bana som den skuggar på, skuggning är dock tillåten efter att 

den tävlande har sprungit ovanstående klass. Skuggkartor finns i inskolning, U1 och U2.  

Start- och resultatlistor 

Livebevakning onlinekontroller för D12, H12, D16, H16, D21 och H21. 

Finns på arenan samt på Eventor. 

Maxtid 

2,5 timme. 

 

 



   
Prisutdelningar 

Priser till alla i inskolning U1 och U2 samt kortklasser, hämtas efter målgång vid prisbordet. 

DM plaketter till de tre främsta i klasserna DH10 – DH21, en DM-plakett till förstapristagaren 

i klasserna DH35 och uppåt. Prisutdelning sker efter besked från speakern. 

Inga priser i öppna motionsklasser. 

Miniknat 

Kostnad 20 kr. Betalas kontant vid start eller swish. 

Start mellan kl 9.30 – 11.00. 

Dusch 

Varmdusch hänvisas till Rigortorpet inomhus, ca 4km. 

Toaletter 

Finns i anslutning till Arenan. 

Vid start finns några extra toalettvagnar för nödtoaletter. Använd de toaletter som finns 

uppställda på Arenan i första hand. 

Servering 

Välsorterad marka finns på arenan med hamburgare, korv, smörgåsar, hembakat, godis, 

dricka, kaffe mm. 

Barnpassning 

Finns i tält på arenan. Kostnad 40 kr, betalas kontant eller swich. 

Första hjälpen 

Sjukvårdskunnig personal finns i tält på arenan. En hjärtstartare finns på plats. 

Sportförsäljning 

Ingen sportförsäljning. 

Betalning 

Det går ej att betala med kort endast swish eller kontant. 

Swishnummer till IF Rigor, Orientering är: 123 225 25 18 

Tävlingsjury 

Kennet Horvath Halmstads OK 

Adam Odén Fjärås AIK 

 

 

 

 



   
Funktionärer  

Tävlingsledare Thomas Bäckström     0706-395878 

Tävlingssekreterare Fredrik Andersson    

Banläggare Stefan Graad   

 Bernt Andersson   

Tävlingskontrollant Bengt Hansson  OK Löftan 

Bankontrollant Ingvar Svanberg  OK Löftan 

 

 


