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 PM  

 DM i Stafettorientering för 
 Västmanland och Örebro län 

 Söndag 10 september 2017 

Klasser: 
    Västmanland                  Örebro län: 

 

Öppna klasser: 
     Stafett               Individuellt 

 

 Str 1 Str 2 Str 3   Str 1 Str 2 Str 3 

H21 7,4 7,4 7,4  H21 7,4 7,4 7,4 

H40 5,4 5,4   H35 5,9 5,9  

H50 3,7 3,7    H45 5,4 5,4  

H60 3,2 3,2   H55 3,7 3,7  

H70 2,8 2,8   H65 3,2 3,2  

H-16¹ 3,8 2,9 rak 3,8  H75 2,8 2,8  

H12¹ 2,9 rak 2,1 rak 2,9 rak  H-16¹ 3,8 2,9 rak 3,8 

D21 4,7 4,7 4,7  HD-12¹ 2,9 rak 2,1 rak 2,9 rak 

D40 3,7 3,7   D21 4,7 4,7 4,7 

D50 3,2 3,2   D35 4,3 4,3  

D60 3,2 3,2   D45 3,7 3,7  

D70 2,8 2,8   D55 3,2 3,2  

D-16¹ 3,2 2,9 rak 3,2  D65 3,2 3,2  

D-12¹ 2,9 rak 2,1 rak 2,9 rak  D75 2,8 2,8  

     D-16¹ 3,2 2,9 rak 3,2 
¹) Ungdomsklasser: Sträcka 2 får löpas av 
1-3 löpare 

 Str 1 Str 2 Str 3  Ö1 2,1   

Öppen mix 2,9 rak 3,2 rak 4,3 rak  Ö3 3,3   

(Inte DM)     Ö5 3,8   

     Ö7 3,4   

     Ö17 (1.7500) 3,4   

     Ö8 4,8   

Samling: Vägvisning från rondellen Herrgårdsgatan/gamla E18 

Parkering: Följ anvisningar P-TC max 500m, Avgift 20 kr.  

Direktanmälan: Öppna klasser anmäler sig vid sekreteriatet, 130 kr. 
Ungdom 75 kr 

Klubbkuvert Hämtas vid markan (Nummerlappar, nålar och lagändrings 
blanketter) 

Lagändring På lagändringsblankett som finns i klubbkuvert. Lämnas 
senast 09:30 till sekreteriatet. OBS! Ange SI-nummer  

Karta: Skala 1:10 000, ekv 5 m. Skala 
Skala 1:7 500 för: V HD60>, Ö HD65> och Öppen 17. 

 



 
 Ver. D  20170909 

 

Arboga OK 

Önskar  

Lycka till 

Sammanslagningar D70V  D60V 
D55Ö  D35Ö 

Träningsskytte Träningsskjutning pågår vid älgskyttebanan som är 
markerad med förbjudet område. vissa banor passerar 
sydväst om skutbanan på stigen bakom höjdpartiet 

  
Terränglopp Tävlingsområdet passeras av löpare som deltar i Lasse 

Majaloppet. 

Start:  I anslutning till TC. 
10:00, 10:15, 10:30, 10:45 Starttider för resp. klass se 
Eventor  och på TC 
Öppna klasser har valfri starttid mellan 9.30 och 11.30. 

Växling/målgång - Växling Sträcka 1 för HD12 och HD16: Löpare ska ta 3 

   kartor vid växling till str. 2. 
- Växling sker i höger växlingsfålla, stämpling vid målgång. 
- Målgång för stafett och Öppna sker i vänster målfålla 
- Måldommare vid mållinje, målstämpling efter mållinje. 

Service/(sjukvård)  - Toaletter på TC. 
- Letro sportförsäljning 
- Dusch inomhus. 450m, 5min promenad (blå snitsel). 
- Sjukvårdlåda och hjärtstartare finns vid markan. 

Kartor efter tävling Kartor från str. 1 och 2 delas ut efter tävlingen. 

Brutet lag Anmäl lag som inte fullföljt till sekreteriatet. 

Marka Fullsorterad marka  Hamburgare, mackor, fikabröd, 
godis och dryck 

Viltrapport Vid sekreteriatet 

Priser Enligt respektive förbunds riktlinjer 

Huvudfunktionärer: Tävlingsledare Anders Göransson 076-648 52 79 
Bitr. Tävlingsledare Anders Strand  
Banläggare Henrik Törnqvist   
Bankontrollant Arne Hägg  
Tävlingsjury   
Anders Strand Arboga  
Alf Lindberg Västmanland  
Björn Alpberg Örebro  
 


