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PM Langdistans

Lordag 16 september

Program lordag

06:30-09:00 Frukost serveras pa Hagaskolan

07:30 Forsta buss fran Hagaskolan respektive Skeppsbron avgar till Arena
Kassjo, restid 30 min. Se speciellt busschema i logistik-PM.

10:00 Forsta start langdistans.

11:30-15:00 Faltmaltid serveras pa arenan.

13:30 Forsta buss fran Arena Kassjo avgar till Hagaskolan. Se speciellt
busschema i logistik-PM.

13:40-14:30 Start 6ppna banor publiktavling.

17:00-20:30 Tavlingsexpeditionen 6ppen pa Hagaskolan

16:30-18:30 Middag pa Hagaskolan

18:30 Laguppstallning for distriktsstafett skall vara inlamnad till
tavlingsexpeditionen pa Hagaskolan eller via Eventor.
Sista tid for anmalan for USM-revanschen gors till tavlingsexpeditionen.

19:00 Prisutdelning i Umea Energi Arena samt lagtavlingar med quiz och
annat.

Ca 20:30 Ledartraff pa Umea Energi Arena

20:30-22:00 Forbestalld kvallsfika serveras pa Hagaskolan fér de som bestillt.
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Arenan ligger vid Vastanback, Kassjo 20 km V Umea. Vagvisning fran E12 vid Brannland,
folj vag 629 6 km till Kassjo. Las Trafik PM.

Folj skyltning. Parkering for bilar ca 400 meter fran Arenan, gratis parkering. Bussar
parkeras enligt funktionarers anvisningar inne i Kassjo.

Tavlingsomradet ar avlyst, se Eventor, for all tranings- och tavlingsverksamhet till dess
att tavlingen ar avgjord. Avlysningen upphor efter stafetten, séndag 17 september.

Finns vid tavlingsexpeditionen pa arenan.

Ska baras pa brostet och far inte vikas. Sjélvservering av nummerlappar vid arenan.
Tavlande ansvarar sjilva for sakerhetsnalar (ateranvand fran sprinten t.ex).

Sportldent anvands. Samtliga Sl-typer kan anvandas. Det &r den tavlandes ansvar att fa
en giltig registrering.

Till start f6lj orange/vit snitsel 2500 m varav 2300 meter pa vag, stigning ca 75 meter.
Ta god tid pa dig. Observera att all mark bredvid vagen pa vag till startplatsen ar
forbjudet omrade. Vid startplatsen ar forbjudna omraden markerade med snitsel.

Tomstation finns efter vagen pa vag till start.

Ledare far narvara vid starten.

Vid startplatsen delas ett kartprov ut for de som onskar prova relevant USM-terrang
och kolla kartritningen. Tre provkontroller finns i provomradet. Kartan ritad av Par
Norén 2017.

Ska vara heltdckande. Kladselkontroll vid start.
Vatten vid starten och vid mal.
Kan ldmnas vid starten och fraktas till arenan.

Finns pd arenan och vid starten.
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Starten innehaller halvminutsfallor. Klockan piper alltsa varje halv minut:
2,5 min fore  Avprickning och check i férsta fallan
2 min fore Ga in i nasta falla och ta kontrollbeskrivning.

1,5 min fore Ga in i nasta falla och vanta.

1 min fére Ga in i nasta falla och ta karta — och titta pa kartan
0,5 min fére  Gain i nasta falla och invanta tidsstart

Tidsstart Folj snitsel till startpunkten som maste passeras.

Funktionarer hjalper till att lotsa fram |6parna i ratt falla, men ansvaret for att
folja tidsschemat ligger pa den enskilde deltagaren.

Sen start tillats senast 15 min efter ordinarie starttid. Start enligt funktionarers
anvisning. Tiden rdknas fran ordinarie starttid.
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Banlangder framgar av startlistan. Gaffling forekommer i alla klasser.
120 minuter.

Skala 1:10 000, ekvidistans 5 m, storlek A4. Karta rekognoserad av Par Norén
2015-2017

Terrang: Storre delen av banorna gar i dldre hallmarkstallskog, eller &ldre
granskog med god till mycket god framkomlighet. Undervegetation férekommer
bitvis med hogt blabarsris. Sikten varierar fran mycket god i hdllmarkspartierna
till god i granskogen. Ytterst fa gronomraden med samre sikt och
framkomlighet. Bitvis stenbunden terrdng som paverkar framkomligheten.

Kupering: Mattligt kuperad skogsmark. Hojdskillnaden mellan hogsta och lagsta
punkt ca 125 m.

Losa kontrollbeskrivningar, finns ocksa tryckta pa kartan.

Kontroller ar markerade med skdrm och tva Sl-enheter med kodsiffra (ingen
stiftklamma). Det &r den tavlandes ansvar att fa en giltig registrering.

Samtliga klasser har en radiokontroll efter ca halva banan samt en férvarning ca
1,5 min fore malgang.

Ingen vétska pa banan, ddaremot vid start och mal.

Vid malgang delas ocksa en banan ut till varje deltagare.

Lépare stamplar pd mallinjen. Aven den som bryter tivlingen méste stimpla ut.
Kartorna samlas in och nya kartor delas ut distriktsvis vid tavlingsexpeditionen
pa malomradet fran ca 12:30.

Lennart Karlsson, 070-603 95 58
Simon Nilsson, 070-336 44 03

Jan Haggroth, ordf Norrbottens OF — 070-597 94 14
Maria Rindstig, Smalands OF - 073-807 27 47
Anders Andersson, Halsinglands OF - 070-553 08 15
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Overdragskldder fran starten finns pa arenan intill malet.
Lamnas i tavlingsexpeditionen.

400 meter fran arenan. Utomhus.

Finns pa arenan.

For tavlande mot uppvisande av nummerlapp, eller fér 6vriga som bestallt mot
faltmaltidsbiljett. Serveras fran 11:30-15.00.

Visas pa bildskarm vid malomradet. | 6vrigt hdnvisas till liveresultat och efter tavlingens
slut pa Eventor.

Banorna kommer att finnas pa Livelox efter tavlingen. Ladda garna upp ditt GPS-spar.

Nya kartor utdelas distriktsvis fran kl. 12.30 vid tavlingsexpeditionen vid malomradet.

Anmalan om overtradelse av tavlingsreglerna eller tavlings-PM gors forst muntligt till
tavlingsledningen fore tavlingens slut. Tavlingsledaren fattar beslut om 6vertradelsen.

Efter beslut av tavlingsledningen kan protest mot detta beslut lamnas skriftligt till
tavlingsjuryn av den som berdrs av beslutet eller dennes forening/distrikt. Denna
tidpunkt infaller dd maxtiden for sist startande l6pare gar ut — klockan 15.00. Ingen
avgift tas ut for protest.

Samtliga fyra tavlingsbanor kan véljas. Anmaélan pa arenan vid tavlingsexpeditionen
10:00-13:00.

Start mellan kI 13:40 och 14.30. Fri starttid med startstampling. Tidigaste tid att [amna
arenan for att ga till start ar 12:45.

Ungdom 75 kronor, vuxen 130 kronor. Skala 1:10 000. P4 OMD15 finns ndgra utskrivna
kartor i skala 1:7 500.

Se program ovan. Middag, prisutdelning och underhallning ar pa Umea Energi Arena.
Priser till de 10 framsta i varje klass. Pristagarna samlas i entréhallen kl. 18.50.

Samling ca 20:30 pa Umea Energi Arena, efter att prisutdelning/underhallningsaktivitet
avslutats. Under ledartraffen medverkar SOFT, arrangor samt kommande ars

arrangorer. Tillfalle till erfarenhetsutbyte. Vi bjuder pa fika.

Kvallsfika serveras 20:30-22:00 pa Hagaskolan for de som bestallt detta.
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Laguppstallning for Distriktsledare anmaler laguppstallning senast klockan 18:30 i forsta hand i Eventor och
distriktsstafetten i andra hand till tavlingsexpeditionen pa Hagaskolan. Distrikten tar sjédlva ut det antal
sondag och USM- fullstandiga lag de kan.

revanschen

De |6pare som inte ar uttagna i lag som uppfyller reglerna for distriktsstafetten kan
anmala sig till USM-revanschen i tavlingsexpeditionen. Det innebar att alla |6pare fédda
2001 och senare kan delta i USM-revanschen.

VALKOMNA TILL ARENA VASTANBACK OCH LYCKA TILL | USM-TERRANGEN



