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PM Stafett

Séndag 17 september

Program sondag

05:45-08:00
06:50

07:30
09:00
09:00
09:15
11:00-13:30
12:00
12:45

Frukost serveras pa Hagaskolan.

Forsta busstransport till arena Kassjo fran Hagaskolan respektive Skeppsbron, restid 30 min.
Se sdrskilt busschema i logistik-PM

Tavlingsexpeditionen Gppnar

Sista tid for utcheckning fran Hagaskolan

Start distriktsstafett, strackordningen ar D15 - H15 - D16 - H16.
Masstart USM-revanschen killar och tjejer

Faltmaltid serveras pa arenan.

Prisutdelning pa arenan.

Forsta busstransport till Umea jarnvagsstation och Umea flygplats. Se sarskilt busschema i
logistik-PM.

Fore tavlingen

Utcheckning logi

Till arenan

Avlysning

Informationsdisk
Strackordning

Lagsammansattning

Se logistik-PM

Arenan ligger vid Kassjé 20 km V Umead. Végvisning fran E12 vid Brannland, félj vag 629 6 km till
Kassjo. Las Trafik PM.

Tavlingsomradet ar avlyst for all trédnings- och tavlingsverksamhet till dess att tavlingen
ar avgjord. Avlysningen upphor efter stafetten, séndag 17 september.

Finns vid tavlingsexpeditionen pa arenan.
Strackordningen ar D15 - H15 - D16 - H16.

| forsta hand ska distrikten bilda lag sa att alder stammer 6verens med stracka.

| andra hand far yngre delta pa stracka for dldre. Laget ar fortfarande ett fullvardigt
distriktslag.

D15 far delta pa D16-stracka och H15 pa H16-strécka.



Anmalan av
laguppstallning

Andringar

Nummerlappar

Stamplings-system

Kladsel
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Pa samma satt far tjejer delta pa killstrdcka sa lange alderskravet halls. D15 far delta pa
H15-strdacka och H16-strdcka, och D16 far delta pa H16-stracka. Daremot far D16 inte
delta pa H15-strackan.

Yngre |6pare far delta i distriktsstafetten. Tjejer fodda 2003 och senare far springa alla
strackor. Killar fédda 2003 och senare far springa H15 och H16 strackan.

En enskild |6pare far endast springa en stracka.
Tavlingen har inte SM-status utan ar en tavling for distriktslag i samband med USM.

De l6pare som inte ar uttagna i lag men som uppfyller reglerna for distriktsstafetten kan
anmala sig till USM-revanschen i tavlingsexpeditionen. Det innebar att I6pare fodda 2001
och senare kan delta i USM-revanschen. Anmalan till denna tavling kan endast goras i
tavlingsexpeditionen fram till kl. 18.30 |6rdag kvall. USM-revanschen avgors med
gemensam start kl. 9.15 séndag 17/9. En klass for tjejer med banléangd 3,2 km och en for
killar med banlangd 4,4 km.

Distriktsledare anmaler laguppstallning for stafetten senast 16rdag klockan 18:30.
Laguppstallning av distriktslag med korrekt alderssammanstalining anmals i
tavlingsexpeditionen eller via Eventor. Blankett for laguppstallning finns i
tavlingsexpeditionen under |6rdagen.

Andring av |6pare eller Sl-brickor gors senast tavlingsdagen kl. 08:00 vid
tavlingsexpeditionen pa arenan. Anvand samma blankett som fér anmalan av

laguppstallning.

Nummerlappar ska béaras pa brostet och far inte vikas. Nummerlappar delas ut distriktsvis
pa tavlingsexpeditionen pa arenan, galler aven USM-revanschen.

Sportldent anvands. Samtliga Sl-typer kan anvandas. Det &r den tavlandes ansvar att fa en
giltig registrering.

Ska vara heltackande. Kladselkontroll vid start.
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Under tavlingen

Dusch
Till start I -

Parkmting Parkering bilar

Bilar

Av/pa for
bussar

Telt Faltlunch
Marka och sjv
och toaletter

Maltribun med
Malfalla . Data
resultat

Start Gemensam start 09:00.

USM-revanschen — killar och tjejer startar 09:15.

Loparna tommer och checkar sina sportidenter vid ingang till start- och vaxlingsomradet.

Alla I6pare som springer forsta strackan skall befinna sig i uppvarmningsfallan vid starten
senast 8.45. Tre minuter innan start kallas |6parna fram till sina startlinjer (1-10, 11-20,
21-30 osv). Kartan erhalles av funktionar — kontrollera att du fatt ratt startnummer.

Efter start kl 9.00 slapps I6pare som ska springa USM-revanschen in i
uppvarmningsfallan. Sedan samma procedur som i stafetten.

Vaxling Berdknade tider

09.30 Vaxel efter stracka 1.
10.05 Vaxel efter stracka 2.
10:35 Vaxel efter stracka 3.
11.10 Malgang segrare.




Banlangder

Karta

Terrangbeskrivning

Kontroll-beskrivningar
Kontroller
Radiokontroll och
forvarning

Vatska

Tavlingsledare

Banldggare

Jury
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Omstart alla strackor — ca 10 min efter segrande lag i mal

Inkommande l6pare malstamplar, lamnar sin egen karta till funktionar och tar nasta
strackas karta uppmarkt med lagnummer pa kartplanket och ldmna over till utgaende
|6pare. GIom inte att stampla ut efterat.

Lag som tar fel karta diskvalificeras. Drabbat lag far ny karta. Se skyltning for att erhalla
ersattningskarta. Ingen tidskompensation ges.

Banlangder stracka 1-D15: 3,2 km, 2-H15: 4,0 km, 3-D16: 3,2 km, 4-H16: 4,1 km.
Banorna ar gafflade.

Skala 1:10 000, ekvidistans 5 m, storlek A4. Karta ritad av Par Norén 2015-2017.

Terrdng: Storre delen av banorna gar i tallskog eller dldre granskog med god
framkomlighet. Det forekommer dven ett mindre omrade med yngre bjork- och
granskog dar framkomligheten &r mattlig till god. Undervegetation férekommer bitvis i
form av hogt blabérsris eller gras. Bitvis stenbunden terrdng som paverkar
framkomligheten.

Sikten varierar fran mycket god i hallmarkspartierna till begransad i de yngre
skogsomradena. Pa kartan finns tva relativt nyupptagna hyggen med god framkomlighet.

Kupering: Mattlig till stark. Pa de langsta banorna ar hojdskillnaden mellan lagsta och
hogsta punkt ca 100 meter.

Finns endast tryckta pa kartan. Inga |6sa angivelser.

Kontroller &r markerade med skdrm och tva Sl-enheter med kodsiffra (ingen
stiftklamma). Det ar den tavlandes ansvar att fa en giltig registrering.

Pa varje stracka finns en radiokontroll, och en varvningskontroll som ocksa &r férvarning
for vaxling/malgang.

Vatten finns pa arenan.

Lennart Karlsson, 070-603 95 58
Anna Hallmén, 073-585 17 69

Jan Haggroth, ordf Norrbottens OF — 070-597 94 14
Maria Rindstig, Smalands OF - 073-807 27 47
Anders Andersson, Halsinglands OF - 070-553 08 15
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Efter tavlingen

Viltrapport
Dusch
Kartaterlamning
Sjukvard

Forsaljning

Faltmaltid

GPS/Véagvalsanalys

Resultat

Regelovertradelse

Prisutdelning

Inga 6ppna klasser

Lamnas vid tavlingsexpeditionen.

400 meter fran arenan. Utomhus.

Nya kartor delas ut distriktsvis vid tavlingsexpeditionen efter omstarten.
Finns pa arenan.

Marka med kaffe, godis mm. finns pa arenan. Majlighet att betala med kontanter eller
swish 123 187 2001

Det kommer ocksa att finnas majlighet till att kdpa grillade hamburgare.

For tavlande mot uppvisande av nummerlapp, eller med faltmaltidsbiljett for de som
bestallt. Serveras fran 11:00.

Banorna kommer att finnas pa Livelox direkt efter tavlingen. Ladda garna upp ditt GPS-
spar.

Visas pa bildskdrm vid malomradet. | 6vrigt hdnvisas till liveresultat och efter tavlingens
slut pa Eventor.

Anmalan om Overtradelse av tavlingsreglerna eller tavlings-PM gors forst muntligt till
tavlingsledningen fore tavlingens slut. Tavlingsledaren fattar beslut.

Efter beslut av tavlingsledningen kan protest mot detta beslut lamnas skriftligt till
tavlingsjuryn av den som berors av beslutet eller dennes forening/distrikt. Ingen avgift
tas ut for protest.

Pa arenan cirka 12:00. Priser till de 10 basta lagen.

Inga 6ppna klasser erbjuds.

LYCKA TILL | DEN SPANNANDE DISTRIKTSSTAFETTEN!



