
   

 

 

 
PM för Smålands DM i 
långdistansorientering med 
Vetlanda OLSport Cup  
söndag den 10 september 2017 
 

          
Samling Stora Hycklinge, koordinater i Google N57.2822/E16.37911. 

Vägvisning från rondellen på riksväg 37 (Shell/McDonalds) vid 
infart Oskarshamn C. Därifrån c:a 10 minuters körväg. 
 

Parkering Endast på anvisad plats. Avgift 20 kr. Avstånd till arenan max 
300 m. Husvagnar och husbilar kan parkeras enligt anvisning på 
bilparkeringen från lördag kl 10, avgift 100 kr. Avgifter betalas 
kontant eller på Swish nr 123 620 48 46. Meddela i förväg om ni 
kommer med stor buss. 

Ändring av 
klasser 

D 80 och D 75 slås samman till D 75 och springer D 80-banan.  
Följande klasser utgår p g a inga anmälda: D 12 K, D 14 K, D 16 
K, H 16 K.  
 

Direktanmälan ÖM 1 – 2,9 km 
ÖM 3 – 3,1 km 
ÖM 5 – 3,7 km 
ÖM 6 – 5,7 km 
ÖM 7 – 3,3 km skala 1:7 500 och 1:10 000 
ÖM 8 – 4,9 km 
ÖM 9 – 7,6 km 
U 1 – 1,8 km 
U 2 – 2,9 km  
Inskolning - 1,7 km 
Anmälan tävlingsdagen kl 10.00 – 12.30. Start kl 11.00 - 13.00. 
Avgifter till direktanmälan, 70 kr för ungdom och 120 kr för 
vuxna, hyra av SI-bricka 25 kr, faktureras och kan även betalas 
på Swish nr 123 226 16 75. 

Invigning Invigning med nationalsång på arenan kl 10.15. 
 

Start Första start kl 11.00. Efteranmälda startar först i respektive 
klass. Startstämpling med fri starttid i Inskolning, U-klasser samt 
Öppna motionsklasser. Avstånd till start 1900 m, följ orange-vit 
snitsel. OBS! Man följer delvis en trafikerad mindre väg, iakttag 
försiktighet och gå på vägens högra sida för att undvika att 
korsa vägen två gånger. Ungdomar t o m HD 16 får kartan en 
minut före start. Skuggningskartor finns för Inskolning och U-
klasser. Överdragskläder transporteras från starten.  
 

Start- och 
resultatlistor 

Startlistor, PM och resultatlistor publiceras på Eventor. 
Sträcktider erhålles efter målgång. 
 

Liverapportering 
och Livelox 

Tävlingen liverapporteras via länk på Eventor. Tävlingskarta och 
banor kommer att läggas ut på Livelox. 
 

Stämplings-
system 

Sportident. Ett begränsat antal löparbrickor finns att hyra. Om ej 
ljud/ljussignal erhålles stämpla i reservruta på kartan. 



 
 
 

Karta SM 2009, reviderad av Tony Lövdahl 2016-17. Klasser 60 år 
och äldre samt ÖM 7 skala 1:7 500. Alla övriga klasser 1:10 
000. Ekvidistans 2,5 m. Digitalutskrifter hos Pernillas Grafiska i 
Blekinge AB. Släpstigar har tillkommit p g a gallringar under 
vintern-våren. Endast de större är redovisade på kartan. 
Minimimått på stenar är cirka 1 m.  
 

Gammal karta Länk till gammal karta (SM medeldistans 2009) 
http://www.sokviljan.se/globalassets/sok-viljan---
orientering/kartor/2009_sm-medeldistans-2009.jpg  
 

Kontroll- 
beskrivningar  

Finns tryckta på kartan och lösa vid starten. 

  
Feltryck på 
kontrollbeskr 

Det har blivit feltryck på två kontrollbeskrivningar på 
tävlingskartorna men det är rätt på de lösa 
kontrollbeskrivningarna. Kontroll 37 är stigförgreningen, 
berör klasserna U 2, D 10, H 10, D 12 K, H 12 K, ÖM 1. 
Kontroll 43 är branten, berör klasserna D 12, H 12, D 14 K, H 
14 K, ÖM 3. 
 

Terräng- 
beskrivning  

Skogsmark med i huvudsak god framkomlighet. Ett antal 
nyare hyggen finns inom området. Måttlig kupering och detaljrik 
terräng. Vegetationen består i huvudsak av barrskog. 
 

Konstgjorda stigar Markeras med rödvit snitsel i terrängen och finns tryckt på alla 
kartor. 

  
Otydliga stigar Vissa otydliga stigar är snitslade med vit snitsel. 
 
El-stängsel 

 
Runt ängarna mot slutet av banorna finns el-stängsel. Passera 
med försiktighet så att inte trådarna skadas. Strömmen är inte 
påslagen. 
 

Skuggning Det är tillåtet med skuggning i Inskolning, U 1, U 2 och ÖM 1. 
Dock ej av löpare i DM-klass före eget lopp. 

  
Nummerlappar För klasser i Vetlanda OLSport Cup samt HD 18-21. 

Självservering vid start. 
  
Vätska Vatten serveras efter målgång och ute på de längre banorna samt 

vid starten. Symbolen  på kartan, anger plats i terrängen där 
vätska serveras (vätska serveras även vid ett par kontroller, 
endast angivet i kontrollbeskrivningen för de klasser som ska 
besöka kontrollen). 

  
Viltrapport Lämnas vid angiven plats vid målet.  
  
Toaletter Finns vid arenan och vid start. 
  
Ombyte/dusch Omklädning utomhus med varmdusch på arenan. 
  
Barnaktivitet Knatteknat och barnpassning på arenan från kl 09.30.  
  
Servering Marketenteri i normal omfattning med bl a hamburgare, korv, 

smörgåsar, kaffe. Betalning med kontanter och Swish nr 123 664 
81 41. 



  
Sportförsäljning Pölder Sport i Nässjö finns på arenan. 
  
Sjukvård Sjukvårdskunnig personal samt hjärtstartare finns på arenan. 
  
Priser Sedvanliga DM-plaketter samt i HD 21 och yngre enligt SOFT:s 

rekommendationer. Priser i Öppna Motionsklasser lottas ut. Tid 
för prisutdelning meddelas av speaker. 

  
Maxtid 2,5 timmar i samtliga klasser. 
  
Tävlingsjury Ordf: Lisbeth Carlsson Vaggeryds SOK 070-271 90 52  

Håkan Karlsson FK Finn 070-544 69 05   
Thomas Almqvist Västerviks OK 070-238 23 24  

  
Tävlingsledare Göran Svenson, 049113448@telia.com, 072-533 97 77, bitr 

Pontus Erlandsson, 070-674 38 21 
  
Banläggare Tony Lövdahl 073-050 63 39, bitr. Lennart Kalén 070-259 66 

22,  
  
Bankontroll Magnus Andersson 070-271 12 34 
  
Tävl.kontroll Åke Björklund 070-336 13 64 
  
Pressvärd Göran Svenson 072-533 97 77 
  
Speaker Åsa Bergfors 
  
Upplysningar Enligt ovan. 
  
Tävlingsregler SOFT:s  

 
VÄLKOMNA och Lycka till! 
 
SOK Viljan, www.sokviljan.se 
 

 


