
PM Sä vedälens AIKs Hö sttä vling 
lö rdägen den 16 september 2017 

Arena  Vattenverket Partille. Position 12.12479, 57.71436 

Vägvisning Vägvisning med orienteringsskärmar från Landvettervägen mellan Partille 
och Landvetter. 

Parkering Parkering sker i första hand på grusplan vid Kåsjöns badplats (57.713765, 

12.143712), infart från Landvettervägen. Infarten har en fri höjd på 2,2 
meter. Skulle parkeringen bli full finns ytterligare platser som anvisas av 
parkeringsvakter på plats. Avstånd till arena max 1500 m. Tänk på miljön och 
samåk, cykla eller åk kollektivt. 

Kollektivtrafik och 
cykel 

Buss 513 avstigning på hållplats Åstebo. Avstånd till arenan 900 m. Med 
cykel kommer du hela vägen fram till arenan. 

Direktanmälan 
 
 
Avgifter 

Direktanmälan på arenan är möjlig för inskolningsklass, U1 och U2 samt i 
öppna motionsklasser på tävlingsdagen mellan 9.00 – 11.00 
 
Ungdomar upp tom 16 år: 70 kr. Vuxna: 120 kr. Avgifter faktureras i 
efterhand. Oanslutna löpare och utländska klubbar betalar på tävlingen. 

Start Första ordinarie start kl 10.00. Efteranmälda startar före respektive klass. 
Avstånd från Arenan till start 1300 m grusväg/stig för samtliga klasser. 
Orange-vit snitsel. Ett begränsat antal toaletter finns i anslutning till starten. 
 
För Inskolning, U-klasser och Öppna Motionsklasser gäller Startstämpling 
och fri starttid mellan 9.45 och 11.30 

Skuggning Skuggning får förekomma i Inskolning, U1 och U2 samt i öppna 
motionsklasser. Kartkopior finns i dessa klasser. 

Patrull Patrull tillåten i klasserna HD12-16 Kort (tävlande från olika föreningar får 
ingå i patrullen). 

Karta Utsnitt ur Knipeflågsbergen, reviderad 2016. Skala 1:7.500 för DH55-D85, 
ÖM7 och ÖM8, 1:10.000 för övriga. Ekvidistans 5 m.  

Terrängbeskrivning Tätortsnära vildmarksterräng med ett flertal skogsstigar. De längre banorna 
kommer att besöka sluttningar med många mindre branter och detaljerad 
kurvbild. God framkomlighet och måttlig kupering. 

Kontrollbeskrivningar Finns lösa vid starten. Det finns även tryckta kontrollbeskrivningar på kartan.  

Kontroller Orange/vit skärm med Sportident-enhet. 
Stämpel ska endast användas om Sportident-enhet ej fungerar. 

Stämpelsystem Sportident. Ange eget bricknummer vid anmälan annars tilldelas hyrbricka. 
Hyra av löparbricka kostar 25 kr, borttappad löparbricka debiteras klubben 
med 400 kr. 

Avbruten tävling Löpare som brutit måste stämpla ut vid sekretariatet.  

Maxtid 2 timmar. 

Priser Prisutdelning i HD10-21 efter hand som klasserna blir klara. Segrare i HD35 
och uppåt hämtar pris vid prisbordet när klassen är klar. I inskolning och U-
klasser får alla pris mot uppvisande av karta. Priser som inte avhämtas 



tillfaller arrangören. 

Toaletter Toaletter finns i anslutning till arenan, och ett begränsat antal i anslutning 
till starten. 

Dusch Varmdusch finns i SAIK-stugan 1000 m från arenan alternativt bad i Kåsjön 
500 m från arenan. Enklare servering finns i stugan som komplement till 
markan på arenan.  

Miniknat Start i anslutning till arenan mellan 09.30 och 11.30. Kostnad 20 kr (ta gärna 
med egen SI-bricka). 

Barnpassning Finns i anslutning till arenan. 

Servering Välsorterad servering med grill på arenan.  Enklare servering finns även i 
SAIK stugan i anslutning till duschen. 

Sportförsäljning SM-sport finns på plats med sitt sortiment. 

Första hjälpen Finns på arenan 

Viltrapport Finns på arenan. Viltrapportering ska ske i samband med målgång. 

Tävlingsledare Thomas Börstell 0705-746512, Andreas Karlsson 0706-502895. 

Banläggare Magnus Carlstedt 0702-589850 

Tävlingskontroll Elisabeth Strandhagen, GMOK 

Bankontroll Per Sander, GMOK 

Upplysningar Thomas Börstell, borstell.thomas@gmail.com 0705-746512 eller 
Andreas Karlsson, seapka@gmail.com 0706-502895. 

 

Banlängder i kilometer

D10 2,3 
D12 2,6 
D12K 2,5 
D14 3,4 
D14K 2,6 
D16  4,3 
D16K 3,4 
D18 5,0 
D20 5,4 
D17-20K 4,3 
D21 6,4   
D21K 5,2 
D35 5,4 
D40  5,2   
D45 4,5 
D50 4,0 
D55  4,0   
D60 3,6 
D65 3,0 
D70 2,8 
D75 2,8 
D80, D85 2,5 

 

U2 2,3 
U1   2,0 

Inskol   1,6 
ÖM1   2,5 
ÖM2 3,0 
ÖM3 2,7 
ÖM4   3,6 
ÖM5 3,4 
ÖM6 5,8 
ÖM7 2,9 
ÖM8 4,5 
ÖM9 7,2   

 

H10 2,5 
H12 2,6 
H12K  2,3 
H14 3,6 
H14K 2,7 
H16  4,9 
H16K 3,6 
H18 6,1   
H17-20K 4,9 
H20 7,2   
H21  9,1   
H21K 7,2 
H35 7,2 
H40 6,4 

H45 6,1 
H50 5,4   
H55 5,0 
H60 4,5   
H65 4,0 
H70 3,6   
H75 3,0   
H80  2,8 
H85  2,5 

 

 

Välkomna! 

 


