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UMEA OK ¢ 15-17 SEPTEVIBER 2017

TAVLINGS-
INFORIVIATION

15 september: Sprint
16 september: Langdistans
17 september: Distriktsstafett



IDROTTSSTADEN UIVIEA!

Vilkommen till Umead och érets
ungdoms-SM i orientering.

I Umea har manga SM-tdvlingar i oriente-
ring avgjorts under arens lopp. Manga av de
tavlande i Kassjo-terrdngen har formodligen
egna erfarenheter av véra vésterbottniska
skogar, men ingen av arets deltagare var med
pa Visterbottens allra storsta arrangemang —
hir avgjordes ju O-ringen redan 1997!

Da fanns centralorten vid regementet pa andra
sidan vigen sett fran Hagaskolan, som ju
fungerar som forldggning for arets USM-
deltagare.

I Umed ér idrotten hogt prioriterad.

Stan brukar ofta hamna hdgt upp nér Sveriges
Television gor sin drliga granskning av landets
idrottstader.

Hockeylaget Bjorkloven spelar visserligen
inte 1 hogsta serien numera, men klubbens
symbolvirde dr dnda starkt — néstan i klass
med Umea universitet i bjorkarnas stad.

Umed IK:s fotbollslag spelar inte heller i
hogsta ligan, men klubbens formaga att sétta
damfotbollen pa landets idrottskarta kan knap-
past underskattas.

Just nu &r idrotter som innebandy och basket
mycket populdra i Umea. Skidsporten — pa
langden och tvdren — héller ocksa hog klass.
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Alpina dkaren Maria Pietild Holmner har
sakert &kt i Kassjobacken, 4ven om hon hade
en backe pa narmare héll under sina barn-
domsar i stadsdelen Mariehem — tvérs dver
gatan hade hon Bréntberget i Gammliaskogen.

Sma backar kan ocksa skapa stora idrottare!

Forutsattningarna for att dgna sig at idrott

i bjorkarnas stad dr goda. Ingen annan stad

i Sverige lér ha lika mycket konstgrds som
Umea. Det uppskattar forstés fotbollsspelarna.

Badhuset Navet — mitt i stan — invigdes for
nagot ar sedan. Nytt dr ocksa Gymnastikens
hus pa Mariechem.

Idrotten har goda forutséttningar i Umea.
Stora idrottare och stora idrottsevenemang
lockas ofta till Umea.

Universitetet med sin idrottsliga profil
ar en viktig pusselbit i det arbetet.
Umea universitet dlskar idrott!

Universitetet vill att idrottare pa alla nivaer
ska trivas i stan — och pa sé sitt nd dnnu
storre framgéngar.

Det kan vara bra att veta nér ni som tavlar
om SM-tecknen i Kassjo om nagra ér ska
borja plugga pa universitetet.

Da ligger naturligtvis
Umead universitet bra till?!



AUMEA®

ORIENTERINGSKLUBE

EN KLUBB
SOM PASSAR
ALLA ALDRAR

Umed OK bildades den 3 november 1986,
dé orienteringsklubbarna OK Bjorken och
OS Svackan slog sina pasar ihop.

Med den klubbsammanslagningen fick
orienteringssporten i Umea bittre forutsétt-
ningar att utveckla motions- och elitverksam-
heten.

Umea OK har haft manga sportsliga fram-
géangar under arens lopp. I mars i ar blev
exempelvis Ulrik Nordberg virldsméstare pa
skidorienterarnas sprintdistans.

Umea OK haft ocksa arrangerat manga
SM-téivlingar. 2010 avgjordes medeldis-
tans-SM och stafett-SM i Klabbéle pa andra
sidan &lven sett fran Kassjo.

Umea OK har dven arrangerat ungdoms-SM
forut! Tva av de ungdomar som stillde upp pa
ungdoms-SM ar 2000 ingick i ar i den svens-
ka truppen till virldsmésterskapen i Estland.
Helena Jansson, IF Hagen, och William Lind,
OK Landehof, tdvlade i D 15 respektive H 15
for sjutton ar sedan. Helena Jansson sprang da
mal pé plats 17 och William Lind hamnade pa
plats 36!

UNGDOMS-SM » UMEA OK

umea

16-17 september 2000

For sjutton ar sedan arrangerade Umea OK
ocksa ungdoms-SM — da i skogarna nagra
kilometer nordost om Kassjo.

"Skoj pa hoj” lockar manga i Bjorkarnas stad.

Ett annat populdrt arrangemang ar cykel-
orienteringen “’Skoj pa hoj”. Det &r det storsta
arliga motionsarrangemanget alla kategorier i
hela Norrland. Ja, vi tror oss ibland ocksé vara
bist i Sverige! Umed OK &r den orienterings-
klubb i Sverige som lockar ut flest motionérer
att leta kontroller pa sina cyklar i klubbens
Naturpasset-arrangemang.

Umeé OK é&r en orienteringsklubb for motio-
nérer och elitorienterare, det dr en klubb for
unga och for dldre, for nyborjare och for mer
erfarna orienterare. Umeéd OK har plats for
alla.

» Klubben har skogslekgrupper for barn i
aldern 6 till 8 ar.

* De som dr 9 ar och éldre lar sig orientera i
nybdrjartrdningsgruppen.

+ Klubbens manga tonaringar samlas i en
egen traningsgrupp

* Umed OK har dven tva vuxengrupper,
en for nyborjare och en fortséttnings-
traningsgrupp.

Umea OK:s 350 medlemmar har mycket

att sta i och mycket att se fram emot.

Nu ser de fram emot ungdoms-SM i Kassjo-

terrangen.
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Borje Ljungberg
Gunnar Tiger
Bjorn Sandstrom
Per Engman
Gunnar Timner
Britt Karlsson

Asa Biickstrand
Mats Klingvall
Elin Olofsson
Lennart Forsberg
Margita Sundell
Henrik Bengtsson
Stefan Larsson
Lennart Strandberg
Ove Vesterberg
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070-343 22 49
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ETT IDYLLISKT
JORDBRUKS-
SAMHALLE

Kassjo — som pa visterbottniska uttalas
Kasché — dr en idyllisk by med 200 invanare.
Byn har gamla anor — men riktigt hur gamla &r
det ingen som vet med sdkerhet.

Pa 1400-talet lar i alla fall Norrfors — grann-
byn nere vid dlven — ha anvint sig av marker-
na kring Kassjon for sina fabodvallar.

I slutet av 1500-talet fanns tre bonder i byn,
eftersom det pa den tiden kunde bo 15-20
personer i varje bondgard, sa lar Kassjo pa
den tiden ha haft ett 50-tal invénare.

1810 fyck Kassjo sin byastadga.

Av kartan hér intill kan man se att de som tog
sig till Kassjo pa den tiden, fick férdas till
végs énde.

I skriftliga kéllor fran 1500-talet kallas Kassjo
Kassasio. Ursprunget till namnet pa byn finns
det olika teorier om — en del &r gulliga, andra

ar mer vetenskapliga.

En ségen berdttar om vallflickan Kajsa fran
Norrfors som nagon géng pa 1400-talet kom
fram till den vackert beldgna sjon nagra kilo-
meter norr om sitt hemstélle. Kajsa beréttade
forstas om sin upptickt for sina fordldrar, som
ocksa ldt bygga en fabod intill den sj6 som

de kallade Kajsas sj6 — ett namn som enligt
denna sidgen sedan omvandlades till Kassjo.

Sprékforskarna tror dock inte pa sadana sagor.
De menar att Kassjo kommer frén kas eller
kase, som star for trdd och grenar som brénts
till aska for att forbéattra forutsittningar for att
odla jorden.

Kase finns ju ocksa i ordet vardkase, som forr
i tiden tidndes och anvéndes som en signal-
eld for att meddela sig med omgivningen i
orostider.

Avstavningen av sjonamnet pa kartan fran
1851 — Kas-sjon — ligger ocksa i linje med
sprakforskarnas teorier.

6

ST "I

ng *a s 1 el ‘

; .REIHLII‘ k-
.\“In.:utn.nln-;: . r'.l ‘

= .4
|

Kartan 6ver USM-terrangen ar fran 1851.

Idag bor manga barnfamiljer i byn. Till bar-
nens glddje har badstranden nu rustats. Ja, den
r nu sa populér att dven badlystna umebor
brukar ta sig de knappa tva milen till Kassjons
vatten. Det gér forstds ocksa att fiska i sjon

— men det &r bara byborna som kan fiska utan
fiskekort.

Runt Kassjon gér ocksa ett elljusspér och intill
sjon — mittemot USM-terrdngen — ligger en
populédr skidbacke som lockar manga familjer
vintertid.

Idrottsforeningen i Kassjo dr forstas ocksa
betydelsefull. Om Kassjo aldrig forr arrange-
rat ett USM i orientering, sa fanns man i alla
fall med pa ett horn nar Umead arrangerade sin
forsta SM-vecka pa skidor 1931. D4 avgjordes
SM-femmilen i en enda slinga!

Den tidens storrdnnare startade pa kaserngar-
den ett stenkast fran arets USM-forldggning
i Hagaskolan. Dérifran forsvann 16parna i en
slinga som efter tre mils dkning passerade
Kassjo!

Kassjo har ocksa haft egna storrénnare.

IFK Umea erdvrade sina forsta svenska més-
terskap 1914 och 1915 — de aren vann Arvid
Dahlberg 60-kilometersloppet, en bedrift som
gav honom smeknamnet Kassjo-Dahlberg,
men det dr som man brukar séiga en annan
historia.

Den historian beritttar vi pa nésta sida.



KASSJO-
DAHLBERG
VANNTVA s

Broderna John och Arvid Dahlberg var
framstaende skidakare for hundra ar sedan.
Det bada var négot av skidkéndisar i savél
Hallefors som Lesjofors och Kassjo.

Nér John Dahlberg vann SM pa 60 km 1911
och 1912 tiavlade han for Héllefors.

Tva ar senare var det Arvids tur, han hade da
flyttat till Kassjo och tévlade for [IFK Umea.
Det gjorde han sa framgéangsrikt att han —
precis som brorsan — vann SM pa 60 km tva
arirad, 1914 och 1915. Det var inte vilka
SM-tecken som helst, det var IFK Umeas allra
forsta SM-tecken pa skidor.

Med sadana meriter fick han smeknamnet
Kassjo-Dahlberg. Aven om han var en duktig
skidékare nir han kom till Kassjo, si var det
dér han forfinade sin skidteknik. Det var i
Kassjo som han blev en storrdnnare.

Kassjo-Dahlberg hade en elegant ékstil och
han hade ofta tévlingskldder som stack ut fran
méngden. Han tidvlade gdrna i stirkskjorta och
glacéhandskar!

Starkskjorta anvindes pé den tiden till smok-
ing och glacéhandskar i mjukt lamm- eller
getskinn anvinde eleganta damer till sina
aftonkédnningar. Kassjo-Dahlberg tog
glacéhandskarna till sig eftersom han tyckte
att de gav ett béttre grepp om stavarna.

Mistaen 4 60 kilometsr A. Dahl
berg, Umd, &r likasidss kiind pé tif
[i!l'gtl‘ i Diaroe churu han doack icks
natt nagra apwmirkpingevirds resultatb
forrin han flycat frin provipsen till
Uwmed Han éir yuwre bror till J. Dakil-
berg, sedan &r 1907 kind for Falobor
va som medlem | Losjofrs I Fis bud.
kaflelag.

Tidningsklipp fran Dalpilen den 23 februari 1915.

Arvid Dahlberg vann SM 1914 och 1915.

John Dahlberg vann SM 1911 och 1912.

Efter SM-tivlingarna 1915 drog sig Kassjo6-
Dabhlberg tillbaka fran skidtivlandet for att
istillet dgna sig 4t ett jordbrukshemman pa On
i Umeidlven.

Den 6n har sin egen skidhistoria. Det var dér
som broderna Sandstrém véxte upp, de broder
som sedan flyttade till Stockholm och blev
framgangsrika skidfabrikanter i Broderna
Sandstroms skidfabrik i Stockholm.

Efter nagra ar vid sidan om spéret var
Kassjo-Dahlberg redo f6r come back.
1919 stéllde han upp pa DM och é&kte 60 km —
han blev tvaa efter Henning Isaksson.

Det var en andraplats som Kassjo-Dahlberg
var ganska ndjd med — Henning Isaksson
blev ju svensk maéstare pa 60 km det aret.
Ja, Henning blev faktiskt svensk méstare tre
arirad: 1918, 1919 och 1920.



USM-VINNARE FRAN FORR

Sprint 2010

H 15 Jens Ronnols, Taby OK

D 15 Sara Hagstrom, Falkdpings AIK OK
H 16 Ludvig Ahlund, OK Nolaskogsarna
D 16 Frida Sandberg, Séterbygdens OK

Sprint 2011

H 15 Oskar Sandberg, Séterbygdens OK
D 15 Johanna Oberg, Ryda SK

H 16 Erik Andersson, OK Orion

D 16 Sara Hagstrom, Falkopings AIK OK

Sprint 2012

H 15 Simon Hector, Snittringe SK

D 15 Anna Dahlgren-Rosén, Jérla Orientering

H 16 Oskar Lindqvist, Sdvedalens AIK,
Markus Larsson, Hestra IF

D 16 Andrea Svensson, Finspangs SOK

Sprint 2013

H 15 Jesper Svensk, Stora Tuna OK
D 15 Jonna Jungéker, Korsnds IF OK
H 16 Simon Hector, Snéttringe SK
D 16 Linnéa Golsiter, Eksjo SOK

Sprint 2014

H 15 Olle Grywenz, OK Linné

D 15 Jenny Wegebro, Umed OK

H 16 Simon Imark, Tullinge SK

D 16 Elin Granstedt, IK Hakarpspojkarna

Sprint 2015

H 15 Kiristoffer Tengroth, Sundbybergs IK
D 15 Katrin Sjédén, Alvdalens IF OK

H 16 Axel Granqvist, OK Ravinen

D 16 Vilma von Krusenstierna, OK Kére

Sprint 2016

H 15 Viktor Svensk, Stora Tuna OK

D 15 Tilda Osterberg, Stora Tuna OK

H 16 Daniel Bogren, IF Hagen

D 16 Amanda Kleijn, Sodertélje-Nykvarn

Langdistans 2010

H 15 Erik Andersson, OK Orion
D 15 Sara Hagstrom, Falkopings AIK OK
H 16 Einar Johansson, Linkdpings OK
D 16 Lisa Holer, Eksjo SOK

Langdistans 2011

H 15 Oskar Sandberg, Siterbygdens OK
D 15 Tilda Johansson, OK Orion

H 16 Jens Ronnols, Tdby OK

D 16 Sara Hagstrom, Falkdpings AIK OK

Langdistans 2012
H 15 Simon Hector, Snittringe SK
D 15 Gabriella Gustafsson,

IK Hakarpspojkarna
H 16 Joel Pettersson, Tullinge SK
D 16 Tilda Johansson, OK Orion

Langdistans 2013

H 15 Eric Rosjo, Jonkopings OK

D 15 Jonna Jungaker, Korsnis IF OK
H 16 Simon Hector, Snéttringe SK

D 16 Linnéa Golsiter, Eksjo SOK

Langdistans 2014

H 15 August Mollén, OK Denseln

D 15 Jenny Wegebro, Umed OK

H 16 Isac von Krusenstierna, OK Kare
D 16 Sanna Fasth, Eksjo SOK

Langdistans 2015

H 15 Fredrik Hamrefors Visterds SOK
D 15 Isa Envall, IK Hakarpspojkarna
H 16 Ludvig Ek, Nyk&pings OK

D 16 Jenny Wegebro, Umea OK

Langdistans 2016

H 15 Viktor Svensk, Stora Tuna OK
D 15 Tilde Backlund, OK Sédertorn
H 16 Lukas Olm, Kils OK

D 16 Ella Olsson, Grycksbo IF OK

Ungdoms-SM 2000

Nér Umea OK arrangerade ungdoms-SM for
sjutton ar sedan tdvlades det inte i sprint. Den
16-17 september 2000 stod endast langdistans
och stafett pd programmet.

Langdistans 2000

H 15 Martin Hérberg, Rotebro IS

D 15 Therese Tillenius, Dalaportens OL
H 16 Anders Holmberg, Jérla IF OK

D 16 Karin Bostrom, Jarfilla OK



ANNA & SIMIONS TANKEBANOR

Jag dr ursprungligen frén Stockholmstrakten
och min terrédng-referens ar ocksé fraimst dér-
ifran. Vésterbottens kustnira omraden liknar
resten av den svenska Ostkusten, med lattlopa
detaljrika hillmarksskogar. Men diremellan
har Visterbotten ocksé mer av allt det som

ar jobbigt — storre berg, ldngre sluttningar,
hogre blabarsris, blotare myrar och stenigare
mark. Det dr ofta mer tunglopt dn vad det ser
ut att vara. Atminstone for oss med korta ben!
Framfor allt tycker jag att det ar valdigt roligt
att springa orientering i Vésterbotten. Detalj-
rikedomen kombinerad med stora berg, branta
steniga sluttningar och stora vatmarker skapar
roliga forutsittningar for banldggaren. Rolig
finorientering OCH utmanande vigval! Det &r
synd att sdsongen &r sa kort...

Jag och min banldggarkollega Simon Nilsson
tycker att vi dr nyborjare — om vi jamfor med
alla gamla garvade gubbar i klubben... Vi
upptéckte att det var en riktig utmaning att
lagga banor till ett mésterskap for ungdomar,
helt enkelt for att det fanns s& manga asikter
om hur vi borde utforma tévlingen. For svért?
For 1att? For tufft? Lagom mycket gaffling?
Varvning? For kort? For langt? Téank pa att

M, 7, A -

Efter tungt blabarsris kommer lattlopta hallar. Vasterbotten bjuder ofta pa vackra vyer, om man

En brantfot i slutet av maj.

skaningarna har langt att ka, stafetten far inte
dra ut for mycket pé tiden!

Det dr l4tt att tappa integriteten som banldg-
gare ndr man vill vara alla till lags, men ocks&
en kul utmaning att lyckas gora alla parter
ndjda. Nu bryr vi oss mest om att ni ungdomar
ska tycka att det &r roligt. Jobbigt, kanske lite
svart... Men @nda “vért”, som vi brukar séga!

Idag har det regnat mycket i Umea, backar
och diken rinner dver sina breddar! Vi hoppas
att arenan hinner torka upp till SM-helgen och
att vi kan bjuda pa riktigt fina vésterbottniska
hostdagar, med knallbld himmel och knallgula
trdd. Varmt vdlkomna! Anna Hallmén

el T i ot 2 i

vagar slappa kartkontakten ett 6gonblick. Har gér Simon Nilsson en sista koll innan algjakten.
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Innehall

Hagaskolan Logi
Filtmaltider
Transporter

Trafikinformation

Hagaskolan

Lokaler och
incheckning

Ordningsregler

Ett stenkast fran
férlaggningen vid
Hagaskolan rinner
en back som aven
rinner ett stenkast
fran malet for
sprinttévlingen
den 15 september.
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Lokaler, mattider i skolan och ordningsregler
Fredag-sondag
Busstransporter med tider dag for dag

Information till de olika arenorna i Umeé och Véstanbéck.

Lektionssalar erhélls vid incheckning.

incheckning fredag 19:00-22:00,

inldmning bagage fredag 12:30-13:00.

Nyckeltag som erhélls vid incheckningen gér till respektive lektionssal och
inte till huvudentrén.

Oppettider Hagaskolans huvudentré:
Fredag 19:00-22:00

Lordag 06:00-09:00, 16:00-22:00

Sondag 05:15-09:00

Sondag avhdmtning av bagage 13:00-15:00

* Varje deltagargrupp skall informeras om de regler och foreskrifter som
giller vid inkvartering i byggnaden. I Hagaskolans salar finns kartor 6ver
utrymningsvégar och var man skall samlas i hindelse av brand.

* Nattvakt finns under 16rdag och sdndag natt i skolans lokaler, hemvist sal 24.

Regler vid inkvartering
* Fotografera klassrum vid ankomst sa att ni kommer ihag hur ni ska stélla
tillbaka moblerna vid utcheckning.




Internet

* Urstddning ska vara gjord fore utcheckning kl. 9 pa séndag morgon.

Ni flyttar tillbaka moblerna som de stod vid ankomst och kastar skrép i
sopsdcken som finns i varje klassrum. Returflaskor och returburkar sorteras
vid sérskilt avsedd plats i anslutning till matsalen.

* Vid utcheckning ldmnas nyckeltag.

* Slackning av lampor och tystnad senast kl. 23.

« Se till att inte blockera utrymningsvégar vid torkning av skor och klader.

« Se till att inte placera binkar, bord och stolar sé att det hindrar utrymnings-
végar och brandredskap.

* Bénkar, bord och stolar far inte placeras i korridorer eller trapphus.
I korridorer far inget brannbart material forvaras som madrasser, bagage
eller likande.

« Se till att sopséckar och annat brannbart material placeras pa avsedda platser.

» Matlagning, kaffekokning och liknande &r forbjudet i hela byggnaden
utom pé avsedda platser.

* Dorrar mellan trapphus och korridorer skall héllas staingda. Undantag &r
nér dorrarna dr uppstillda med rokdetektorstyrda elektromagneter.

* Uppstillning av container, husvagnar eller dylikt for inte ske ndrmare
byggnad dn 6 meter. Uppstéllning far inte heller utgdra hinder f6r brand och
ambulansfordon.

* Rokning och alkoholfortéring &r forbjuden i hela byggnaden. Personer
som 4r alkohol- eller drogpaverkade fér inte vistas i lokalen. Det rader dven
forbud med LEVANDE LJUS och andra former av ppen laga i lokalerna.

Generella villkor/anmdrkningar

e Larmnummer till Umeda Brandforsvar dr 112, icke bradskande drende
vx. 090-16 22 00

» Telefon till Umea Kommuns jour dr 090-16 23 42
Vid utrymningslarm/brandlarm

* For det fall utrymningslarm/brandlarm 16ser ut och larmsignal ljuder ska
utrymning enligt utrymningsplan omedelbart verkstéllas.

* Nér utrymningen &r genomford till atersamlingsplatsen skall ansvarig
ledare rikna att samtliga enligt uppréttad forteckning (tillfalligt
inkvarterade) finns pa atersamlingsplatsen.

* Mot om mojligt brandforsvaret da de kommer till platsen och ge relevant
information om vad som hént och framforallt om négra saknas.

Wifi Hagaskolan

Nitverk: UK Guest
Anvindare: uorienteringsklubb
Losen: 6277

Likarmottagning En ldkare finns tillgéinglig p4 Hagaskolan

pa lordagen mellan 17.00-17.30

1"



Maltider Fredag:
Kvillsfika: 20:00-22:00

Lordag

Frukost 06:30-09:00

Middag: 16:30-18:30. Kottfarsbiffar, potatis, brunsés och efterrtt
Kvillsfika: 20:30-22:00

Sondag

Frukost: 05:45-08:00

Mailtider och efterritt erhalls mot uppvisande av biljetter.
Specialkost erhalls efter inlimnade matbestéllningar.

Filtmaltider Fredag: Fridhemsgymnasiets Matsal mellan k1. 16:00-18:30.
Kycklingfilé med currysas och basmatiris.
Lérdag: Arena Vistanbiack mellan k1. 11:30-15:00.
Korv Stroganoff och ris.
Sondag: Arena Vistanbéck i talt mellan kl. 11:00-13:30.
Kottfarsséas och pasta.

Féltmaltid erhélls mot uppvisande av nummerlapp eller matbiljett.
Specialkost erhélls efter inlimnade matbestéllningar.

Transporter med buss
Detaljerad information om busstransporterna under Ungdoms-SM kommer att vara tillgénglig
pa nitet. Ta en titt pd Umeé& OK:s webbplats: http://umeaok.se/usm2017/

Trafikinformation
Hagaskolan s A

Parkering sker pa bada Tk
sidorna om Hagaskolan. .
Bussar och minibussar 4 - S
parkerar pa den norra sidan

Ingang till skolan pa den

sbdra sidan.
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Trafikinformation
Sprinten

Lagledare, publik och
deltagare i publiktévlingen
hanvisas till att parkera pa
allméan parkering vid Ostra
station. Darefter gangvag
till Arenan, folj snitzel. Tav-
lande skall efter tavling ga
till bussar vid dstra station
for transport till dusch och
faltmaltid.

Trafikinformation
Kassjo

Végen fran Kass;jo till
Véstanback &r smal och
darfor ar all trafik enkel-
riktad.

Parkering for bilar sker pa
akermark medan bussar
kommer att stéllas upp vid
Bygdegarden i Kassjo.
Trafikvakter fran Kassjo IF
kommer att dirigera bilar
och bussar.

Av och pastigning fran
bussar sker i Vastanback,
darefter en promenad pa
400 m till Arenan.

Trafiken enkelriktad
Lordag och sondag




SPRINT o PM "I:;e::r?tember

Program fredag 15 september

12:30-14:00 Tévlingsexpedition dppen vid Umea Energi Arena, Umea.
Distriktsledare hamtar ut lagkuvert distriktsvis.
13:30 Karanténen i Umed Energi Arena Sppnar.
Téavlingsomradet avlyst for alla aktiva och ledare.
14:20 Alla 16pare ska befinna sig i karantén.
14:30 Forsta start.
16:00-18:30 Féltmaltid serveras vid Fridhemsgymnasiet.
Ca 17:00 Blomsterceremoni vid malet for de tre bésta i respektive klass.
16:50-17:30 Start 6ppna banor (starten 6ppen 40 min).
18:20 Samling distriktsvis, utanfér Umea Energi Arena
for gemensam inmarsch till arenan.
18:30 Invigningsceremoni och prisutdelning.
19:00-22:00 Incheckning och tdvlingsexpedition 6ppen vid Hagaskolan.
20:00-22:00 Forbestélld kvillsfika serveras vid Hagaskolan.

Fore tavlingen

Samling Samlingsplatsen for tdvlande och ledare dr vid Umeé Energi Arena, Umea.
Har finns den for 16parna obligatoriska karantdnen.
Vigvisning fran vag 503 i Umed, Hagarondellen. Lis i logistik-PM om trafik.

Parkering I anslutning till Umea Energi Arena pé anvisade platser.
For publik till malet vid Konstnérligt Campus anvinds allmédnna parkeringar
vid Ostra Station. Fran Ostra station ol snitslad vég till malet ca 600 meter.
I 6vrigt se logistik-PM om trafik.

Uthimtning Uthédmtning av lagkuvert gors i tdvlingsexpeditionen i entréhallen

av lagkuvert pa Umea Energi arena under tiden 12:30-14:00.
Lagkuverten dr sammansatta distriktsvis.
I lagkuverten finns tva programbdcker/distrikt, annan information, biljetter
for forbestéllda méltider for 16rdag middag. Dessutom biljetter for forbestillda
maltider for andra &n de som springer USM-klasser.

Avlysning Tavlingsomradet r avlyst for all tranings- och tévlingsverksambhet,
inklusive kartpromenader, till dess tévlingen dr avgjord. Det &r tillatet
att passera genom det avlysta omradet t.o.m. kl. 12.30 tdvlingsdagen.

Karantin/ Alla tdvlande och ledare maste vara i karantén fran kl 14:20,
forstart efter det ar det inte tillatet att komma in i karanténen och ddrmed végras man
mojligheten att starta i tavlingen.

Det dr inte tillatet for I6pare/ledare att anvinda mobiltelefon eller annan
kommunikationsutrustning i karanténen. Vi litar pa att alla deltagare &r
arliga och inte skaffar sig konkurrensméssiga fordelar pa otillatna sétt.
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Bagage/Overdrag

Vitska
Klidsel

Nummerlappar

Karantédnen dr beldgen inne i hallen pA Umea Energi Arena och ett avgrénsat
omrade for uppvarmning utanfor hallen.

Enklare forséljning finns i karantdnen (smorgas, frukt och dryck).

Avprickning och tdmning och check av SI-brickan sker vid forstarten
intill karantdnen 15 minuter fore tidsstarten.

Efter genomfort lopp fér tdvlande inte ga ut i tdvlingsomradet,
eller atervénda till karantdn/forstart innan tédvlingen &r avgjord.

Ledare som lamnat karantdnen &r inte tilldtna att komma tillbaka in i
karanténen. Ledare fér inte f6lja med till tidsstarten.

Tavlande lamnar viska med duschombyte vid vdskinldmningen i karantdnen
mirkt med inldmningslapp med startnumret.

Viskan transporteras till malomradet dir den finns for avhamtning efter
malgang.

Overdrag kan dven limnas vid tidsstarten, men transporteras €j till mal utan
till duschen.

Endast vid mal.

Behdver inte vara heltdckande. Tavlingen avgors pa foljande underlag.
Asfalt eller andra hardgjorda ytor ca 75 %, grdsmattor ca 20 %, skog ca 5%.
Skoval bor anpassas efter vider men en I0parsko med grovt monstrad sula
torde vara mest lamplig. Skor med metalldobbar &r forbjudet.

Sjélvservering vid karantinen, tillsammans med 8 sikerhetsnalar/
deltagare. Nélarna ska sedan ateranvindas vid tédvlingarna 16rdag-sondag
Observera att 16pare ska bara nummerlapp, fullt synlig med text och logo-
typer pa brostet, och ocksa bara nummerlapp, endast med siffror, pa ryggen.
Lopare som ej bar bada nummerlapparna vid tidsstarten végras start.
Nummer framgér av startlistan.

Stamplingssystem Sportldent anvénds. Samtliga SI-typer kan anvéndas.

Oppna banor

Det ér den tdvlandes ansvar att fa en giltig registrering.

Forséljning av 6ppna banor till publiktédvlingen sker vid mélomréadet.

Kladnypan vid &lven ar 11,5 meter hég och véager 9 ton. Det ar en konst att hanga tvatt med den!
15



Under tavlingen

Forstart/start Forstarten dr i anslutning till karanténen.
Upprop 15 minuter fore tidsstart. Tom fore uppropet och check efter.
Vigen till tidsstarten &r snitslad med orange/vit snitsel. Avstandet dr 700 meter.

Starten innehaller halvminutersfallor. Klockan piper alltsa varje halv minut.

2 min fore Avprickning och check i forsta fallan.

1,5 min fore G4 in 1 nésta félla och ta kontrollbeskrivning.
1 min f6re Ga in i nésta falla och vénta.

0,5 min fore G4 in i sista féallan och vénta vid kartan.

Tidsstart Kartan i startdgonblicket enligt beslut av SOFT.
Folj snitsel till startpunkten.

varmning, 0,7 km % Y ] Y
min _ min . min _ min

o x x ' - D

Avprickning Kontrollbes Startpunkt
2 min fére  krivning pa kartan
1.5min fdre

Kontrollbeskrivningar tillhandahalles 16sa (max storlek 165x65 mm) vid
start och finns dven tryckta pé kartan.

Ledare bor finnas vid forstarten/karantdn men fér inte folja med
till tidsstarten.

Sen start: Start pa halvminut mellan 2 16pare i klassen. Funktionér avgor
ndr starten far ske. Tiden rdknas dock fran din ordinarie start.

Banlédngder Framgér av startlistan.

Maxtid 45 minuter.

Karta Skala 1:4 000, ekvidistans 2 m, storlek A4. Rekognoserad 2016-17 enligt
sprintnormen av Henrik Johansson.

Terring- Terringtyp: Bostadsomraden med litet inslag av tdtortsnéra skog. Stort inslag

beskrivning av cykel och gangbanor. Det finns nagra trafikerade végar i omradet och

darutover kan viss fordonstrafik forekomma pa parkeringar etc.

Nagra storre vigar i omradet ar forbjudna att springa pa vilket ocksa
ar markerat pa kartan. Passage av forbjudna vigar gors via tunnlar,
eller passager som dr bemannade med trafikvakter.

I tdvlingsomradet forekommer nivéskillnader med trappor i bebyggelse.

Kupering: Svag kupering. Hojdskillnaden mellan hogsta
och ldgsta punkt pa kartan &r ca 20 m.

Tunnelpassager  Samtliga banor passerar under tva storre vdgar i tunnlar.
Det ér ej tillatet att passera dessa vagar pa annan plats.
Banorna &r lagda sé att det dr naturligt att anvinda sig av dessa tunnlar.
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Kontroller Kontroller 4r markerade med skdrm och tva SI-enheter med kodsiffra

(ingen stiftklimma). Det 4r den tdvlandes ansvar att fa en giltig registre-
ring. Kontrollvakter finns ute pa banan.

Forvarning Samtliga banor har forvarning ca 1 minut fore mélgéng.

Milgang Stdmpling gors pa mallinjen.

Den som bryter tdvlingen maste ocksa staimpla ut.
Tévlingskartorna ldmnas till funktionér vid malgang.

Tévlingsledare Lennart Karlsson, 070-603 95 58
Banliggare Hakan Eriksson, 070-209 24 01

Jury

Jan Haggroth, ordf Norrbottens OF - 070-597 94 14
Maria Rindstig, Smélands OF - 073-807 27 47
Anders Andersson, Hilsinglands OF - 070-553 08 1

Efter tavlingen

Mal Milet &r beliget vid Konstnéarligt Campus — se trafik-PM.

Avlysning Lopare far efter mélgéng inte ga ut i tavlingsomradet, atervinda till forstart/
karantédn/tidsstart eller vagen till tidsstarten sé linge tdvlingen pagar

Nedjoggning Maélomradet och parkomradet 6ster om malet langs dlven far anvéndas.

Viskor och Viskor fran karantin/forstart hdimtas vid uppskyltad plats i ndrheten av

overdragsklider malet. Overdragsklider fran tidsstarten transporteras till duschen.

Dusch

Transport till dusch vid Fridhemsgymnasiet sker med arrangorens buss fran
Ostra Station, ca 500 meter frin malet. Bussen gér i skytteltrafik och det 4r
tillatet for tdvlande att efter dusch ta bussen tillbaka till malomréadet.

Arena

- Speakervagn
- Resultattilt
- Sjvtalt

- Marka

- Toaletter

Arena USM 2017 Umea
Fredag 15/9- Sprint

Till /fran Arena
- parkering
- bussar
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Forsiljning

Sjukvard
Resultat
GPS/
vigvalsanalys

Kartutlimning

Filtmaltid

Regelovertridelse

Oppna Kklasser

Invigning och
prisutdelning

Incheckning
till boende

Kvillsfika

Marka med smorgés, kaffe, godis mm. finns pa arenan.
Kontant betalning eller swish 123 187 2001

Finns vid arenan.

Visas pé bildskdrm vid malomradet. I vrigt hdnvisas till liveresultat och
efter tédvlingens slut pa Eventor.

Banorna kommer att finnas pa Livelox direkt efter tdvlingen.
Ladda gérna upp ditt GPS-spar.

Tévlingskartorna utdelas fran kl. 16.00 vid tévlingsexpeditionen
pa malomradet.

Serveras i Fridhemsgymnasiets matsal frén 16:00 till 18.30.
Giller for USM-deltagare som visar upp nummerlapp som biljett,
och till 6vriga som har forbestéllt mot avldmnande av faltmaltidsbiljett.

Anmaélan om Overtrddelse av tdvlingsreglerna eller tdvlings-PM gors forst
muntligt till tdvlingsledningen fore tavlingens slut. Tévlingsledaren fattar
beslut om dvertrédelsen.

Efter beslut av tdvlingsledningen kan protest mot detta beslut lamnas skrift-
ligt till tavlingsjuryn av den som berdrs av beslutet eller dennes forening/
distrikt. Denna tidpunkt infaller d& maxtiden for sist startande 16pare gér ut
—klockan 17.15. Ingen avgift tas ut for protest.

Samtliga fyra tdvlingsbanor kan véljas. Anmilan pa arenan 14:00-16:30.
Avgift ungdom 75 kronor, vuxen 130 kronor.

Start mellan kl 16.50 och 17.30. Fri starttid med startstdmpling.

Buss till starten for deltagare i 6ppna klasser avgar i skytteltrafik

fran Ostra station 16.30- 17.10.

Stéll upp er distriktsvis kl. 18.20 vid ritt skylt utanfér Umea Energi Arena
och ga in i arenan distriktsvis och sétt er pa lediga platser.

Ceremonin startar ca 18.30 med invigning och dérefter prisutdelning med
priser till de 10 frémsta i varje klass. Pristagarna samlas i entréhallen och
foljer inte med sina kompisar fran distriktet upp pé laktaren.

Se logistik-PM

Se logistik-PM

KONSTNARLIGT CAVMIPUS VALKOMNAR
LANDETS UNGA SPRINTELIT!
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HUVUDPRISSPONSOR ULLIVIAX tingaistans

Vllmax.

Tjana pengar
till foreningen.




STARTLISTA  USMI-SPRINT

D 16 ¢ 2.290 m, 92 anmalda deltagare

Nummer-
lapp

5

6

7

8

9

10

"
12
13
14
15
16
17
18
19
20

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

4
42
43
44
45
46
47
48
49
50

20

Brick-
nummer
8189102
8410614
8011102
8010316
810628
845585

2050955
436113

9010218
9011126
7429479
1010406
848888

9010820
9008788
8010505

1269485
9010914
556678
347211
551414
981944
727106
452144
2050718
244775
8010616
7003055
620715
797877
7010702
9008007
1010717
1010626
9011219
7010223

450220
7010228
9010529
245624
9010302
9005112
578680
452623
8400750
2057340

Namn

Moa Alsio, IF Hagen

Alma Vilhelmsson, Falkpings AIK 0K
Elin Edstrom, Hamdsands 0K
Vendela Lonkvist, OK Vivill

Anna Johnsson, Skogspojkarnas 0K
Vera Rolfsson, Skarpnécks OL

Elin Berg, OK Ravinen

Ida Wickberg, OK Nolaskogsarna

Tilde Backlund, OK Sadertdrn

Moa Karlsson, Storviks IF

Klara Hoglund, Eksjo SOK

Maja Holmgren, Vasterds SOK

Maja Porle, Vaxjo OK

Kajsa Carlsson Wallum, Sévedalens AIK
Ellika Groth, Kungélvs OK

Tilda Ostberg, Stora Tuna OK

Matilda Larsson, OK Hallen

Clara Dahl, Harlévs IF

Petrina Costermans, Jarla Orientering
Nelli Olvegard, FK Géingarna

Ebba Lindman, IK Hakarpspojkarna
Elin Unander, Sundsvalls OK

Amanda Jansson, OK Djerf

Wilma Larsson, OK Tor

Ylva Sandén, OK Sédertérn

Nora Aroneng, Hestra IF

Alicia Lundgren, Vaxj6 0K

Agnes Karlsson, Alvshy IF OK

Andrea Lamprecht, Koping-Kolsva OK
Ida Johnsson, OK Kére

Linnea Skalberg, Bredaryds SOK
Agnes Broman, OK Roslagen

Clara Spik, Leksands OK

Alma Leijon, Harlovs IF

Elsa Ericsson, FK Friskus-Varberg
Alva Jonsson, Langhundra IF

Frida Aresson, Skarpnécks OL

Lovisa Johansson, Karlskrona SOK

Signe Nilsson, Nykopings OK

Elin Bjessmo, Bromma-Vallingby SOK
Lovisa Wigertz, Langhundra IF

Linnea Samuelsson, NAIS Orienteringsklubb
Elin Lindblad, K Djerf

Lisa Vogt, Vésterbergslagens OL

Tilde Engberg, Harndsands OK

Lotten Sandén, OK Sédertérn

Starttid

14:30
14:31
14:32
14:33
14:34
14:35

14:36
14:37
14:38
14:39
14:40
14:41
14:42
14:43
14:44
14:45

14:46
14:47
14:48
14:49
14:50
14:51
14:52
14:53
14:54
14:55
14:56
14:57
14:58
14:59
15:00
15:01
15:02
15:03
15:04
15:05

15:06
15:07
15:08
15:09
15:10
15:11
15:12
15:13
15:14
15:15



Nummer-
lapp
51
52
b3
54
55
56
57
58
59
60

61
62
63
64
65
66
67
68
69
70

7
72
73
74
75
76
77
78
79
80

81
82
83
84
85
86
87
88
89
90

91
92
93
94
95
96

Brick-
nummer
9201723
449497
8010914
9010419
9010305
510716
9010607
9102591
991911
8011204

509095

7010812
9417601
640198

8010409
9946886
2062119
443776

7564375
9010810

9201445
810515

9000529
7010421
9010509
8010121
445111

9439473
9010929
8010412

2048669
450266

9010211
961860

9010610
8010708
2800663
9010304
1402384
7210273

9010511
1401364
9010115
9020301
7430997
1010605

Namn

Anna Lithell, OK Linné

Alice Palmgren, Sundsvalls OK

Maja Tenghagen, Harlovs IF

Lovisa Weiden, Skéneslattens OL

Julia Wanner, Avesta OK

Julia Gunnarsson, Malungs OK Skogsmardarna
Tilda Melkstam, Lerums SOK

Tilda Andersson, Tullinge SK

Julia Rangert, IK Hakarpspojkarna

Ellen Wiksten, Gavle OK

Ida Roos, IF Hagen

Ebba Berglin, Karlskrona SOK

Ida Helgesson, Hestra IF

Agnes Kallstrom, Sala OK

Moa Hjorth Domnarvets GOIF

Smilla Sandstrém, Skogslopama
Magdalena Nilsson, Hogdkers OK

Ebba Adebrant, Tumba-Mélarhojden OK
Lotta Weyhenmeyer, IF Thor

Elsa Aderstedt Althoff, Kungélvs OK

Katarina Norrby, OK Sodertorn

Alma Holmgqvist Johansson, IK Hakarpspojkarna
Alva Rytther, Vasterbergslagens OL

Hanna Svanberg, OK Renen

Matilda Hagstrand, Lerums SOK

Malin Kristiansson, Trollhdttans SOK

Lovisa Lager, Halmstad OK

Alva Sonesson, Falképings AIK OK

Klara Bolin, Tullinge SK

Lovisa Tunesson, Skogspojkarnas 0K

Ellinor Bjorklund, Jarfalla OK
Linda Renner, OK Sédertom

Tove Pettersson, OK Roxen

Hilda Axelsson, FK Gdingarna
Evelina Olsson, OK Nackhe

Ellen Blennow, Falkdpings AIK OK
Emelie Wiberg, Skogsloparna
Emilia Engel, OK Ravinen

Elin Carlsson, IK Trenne Ullared
Sofie Frojd, Sundsvalls OK

Klara Wallinder, Goteborg-Majorna 0K
Sara Sundin, Waxholms 0K

Nickolina Hedenlund, Taby OK
Isabella Aumo, Kungalvs 0K

Cecilia Lindgren, OK Kare

Louise Ramebéck, Umed OK

Starttid

15:16
15:17
15:18
15:19
15:20
15:21
15:22
15:23
15:24
15:25

15:26
15:27
15:28
15:29
15:30
15:31
15:32
15:33
15:34
15:35

15:36
15:37
15:38
15:39
15:40
15:41
15:42
15:43
15:44
15:45

15:46
15:47
15:48
15:49
15:50
15:51
15:52
15:53
15:54
15:55

15:56
15:57
15:58
15:59
16:00
16:01

21



H 16 ¢« 2.770 m, 100 anmaélda deltagare

Nummer-
lapp

405

406

407

408

409

410

an
412
413
44
415
416
417
418
419
420

vl
422
423
424
425
426
427
428
429
430

431
432
433
434
435
436
437
438
439
440

a4
442
443
444
445
446
447
448
449
450

451
452
453

22

Brick-
nummer
8444544
27879
611012
1449293
1080976
7561783

9011128
9123766
437457

8540022
8010508
713010

9983087
7010507
8002110
9010812

510415
1409856
937800
246071
9910518
8010615
2089148
9110228
981103
1222441

8010829
2058142
838408

9010821
8010222
2057371
9010428
9121121
7010521
8200121

740788
9110901
7202815
562001
700521
8188888
882211
1422441
8010415
8010127
9010102
9010423
8010805

Namn

Tobias Erixon, OK Kullingshof
Daniel St&hlJarbo OK,

Johan Alpberg, Almby K

Jacob Moberg, Helsingborgs SOK
Charlie Eliasson, Dalaportens OL
Jesper Lidmar, Snattringe SK

Adrian Vartia, OK Léftan

Niklas Svensson, Jarfélla OK

Oscar Palm, OK Linné

Tim Dalheimer, K Vikings OK

Ludvig Holmgvist, OK Tor

Viktor Svensk, Stora Tuna OK

Anton Segerman, IF Thor

Duncan Robertson, Svaide Roma SOK
Gustav Aman, OK Vilse 87

Marcus Klasenius, KFUM Orebro 0K

Jakob Sjéberg, Gavle 0K

Victor Sadarangani, Jarla Orientering
Markus Osterlund, Vasteras SOK
Simon Svahn, Eksjd SOK

Hugo Strém, Mullsjo SOK

Gustav Perman, OK Tyr

Edvin Hagglund, OK Nolaskogsarna
Allan Hedberg, Lunds OK

Emil Byberg Domnarvets GOIF,
Johannes Green, Almby IK

Linus Lundberg, OK Bavern

Elias Rostin, Soders-Tyreso

Mattis Persson, Eksjo SOK

Simon Giselsson, Ronneby 0K
Ludvig Zaar, Lunds OK

Elias Tidevall, Skogsluffarnas OK
Fredrik Hansson, Taby OK

Melker Forsberg, KFUM Orebro 0K
Johannes Bladh, Tullinge SK

Joar Hertin, IK Hakarpspojkarna

Gustav Ostensson, OK Tranan
Axel Eriksson, OK Léftan

Simon Olsson, Hjarnarps OL
Andreas Naslund, Vasterds SOK
Olof Ljunggren, Linképings OK
Lucas Fredman, OK Alvsjs-Orby
Per Nordholm, Savedalens AIK
Oskar Stenvi, OK Linné

Anton Silier, Jarfalla OK
Benjamin Né&slund, Skogsloparna

Olle Bergstedt, Markbygdens OK
Albin Karén, Sundsvalls OK
Leo Johansson, OK Kolmarden

Starttid

14:30:30
14:31:30
14:32:30
14:33:30
14:34:30
14:35:30

14:36:30
14:37:30
14:38:30
14:39:30
14:40:30
14:41:30
14:42:30
14:43:30
14:44:30
14:45:30

14:46:30
14:47:30
14:48:30
14:49:30
14:50:30
14:51:30
14:52:30
14:53:30
14:54:30
14:55:30

14:56:30
14:57:30
14:58:30
14:59:30
15:00:30
15:01:30
15:02:30
15:03:30
15:04:30
15:05:30

15:06:30
15:07:30
15:08:30
15:09:30
15:10:30
15:11:30
15:12:30
15:13:30
15:14:30
15:15:30
15:16:30
15:17:30
15:18:30



Nummer-
lapp

454

455

456

457

458

459

460

461
462
463
464
465
466
467
468
469
470

4n
472
473
474
475
476
477
478
479
480

481
482
483
484
485
486
487
488
489
490

491
492
493
494
495
496
497
498
499
500

501
502
503
504

Brick-
nummer
8010211
8010614
7010922
9016916
437353
8431109
581581

8011205
963369

8011021
1520216
1010529
9102110
8010811
9981657
550290

450669

8010814
8010309
9010308
2089399
8010213
7423023
8110121
8010528
9010729
9201484

2088520
1200107
9884855
2048619
7543288
9010107
501691

2078061
993475

448550

8010621
7011028
9010515
9010628
520110

8010626
8010421
8010617
9010728
9010601

9010528
2058969
510419

9010111

Namn

Viktor Waerngvist, NAIS Orienteringsklubb
Max Hoppe, Waxholms 0K

William Segura, KFUM Orebro 0K

Hugo Jakobsson, Eksjé SOK

Casper Vansjo, Arboga 0K

Isac Eriksson, OK Nolaskogsarna

Johan Langerak, Jarfalla OK

Casper Hedar, OK Tor

Mattias Hane, OK Tyr

Emil Ohlund, IK Hakarpspojkarna
Noah Bechtel, FK Friskus-Varberg
Aron Thorén, Ronneby 0K

Pontus Lindgren, Vasterds SOK
Samuel Staln&bb, Domnarvets GOIF
Axel Leijon Thorell, Ldnghundra IF
Mattias Levin, Svaide Roma SOK
Samuel Eriksson, Eds SK

Philip Carlsson, Nykdpings 0K
Arvid Westerberg, 0K Kolmarden
Samuel Pihlstrém, OK Landehof
Alexander Schandl, OK Sédertdrn
Mattias Osterdahl, Visborgs OK
Simon Frisk, Gustavsbergs 0K
Linus Kristiansson, Trollhattans SOK
Gustav Bjérklund, IFK Mora 0K
Pontus Eriksson, Hjdarnarps OL
Albin Berger, Domnarvets GOIF

Adrian Skobe, Kalmar OK

Edvin Nilsson, Gotlands Bro 0K

Noa Sjostrand, Vasterds SOK

Anton Hénstrém, Taby 0K

Albin Toll, OK Njudung

Hugo Setthagen, OK Tranan

Arvid Roos, OK Linné

Tobias Carlstedt, Hjarnarps OL
Johan Calleberg, Snattringe SK
Gustav Traff, NAIS Orienteringsklubb

Emanuel Herberthson, Linkdpings OK
Erik Hogedal, Goteborg-Majorna OK
Jonatan Stahl, Sundbybergs IK

Albin Falk, Nykopings 0K

Alfred Pettersson, Mullsjo SOK
Albin Lindgren, Visborgs OK

Axel Orrhede, Helsingborgs SOK
Elias Bergenfur, IK Vikings OK

Arvid Umegard, Langhundra IF

Albin Kronkvist, Orkelljunga FK

Hugo Djurstedt, Eksjo SOK

August Abrahamsson, Gallstadbygdens SOK
Axel Berglund, Ulricehamns 0K

Carl Josefsson, Savedalens AIK

Starttid

15:19:30
15:20:30
15:21:30
15:22:30
15:23:30
15:24:30
15:25:30

15:26:30
15:27:30
15:28:30
15:29:30
15:30:30
15:31:30
15:32:30
15:33:30
15:34:30
15:35:30

15:36:30
15:37:30
15:38:30
15:39:30
15:40:30
15:41:30
15:42:30
15:43:30
15:44:30
15:45:30

15:46:30
15:47:30
15:48:30
15:49:30
15:50:30
15:51:30
15:52:30
15:53:30
15:54:30
15:55:30

15:56:30
15:57:30
15:58:30
15:59:30
16:00:30
16:01:30
16:02:30
16:03:30
16:04:30
16:05:30

16:06:30
16:07:30
16:08:30
16:09:30
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D 15 ¢ 2.190 m, 116 anmalda deltagare

Nummer-
lapp

205

206

207

208

209

210

21
212
213
214
215
216
217
218
219
220

221
222
223
224
225
226
227
228
229
230

231
232
233
234
235
236
237
238
239
240

241
242
243
244
245
246
247
248
249
250

251
252
253

24

Brick-
nummer
7204059
920130
9020428
452343
8020326
341937

669955
9064226
9021008
444754
7010208
409539
439701
9020605
7100602
902937

520817
1394640
620523
8021007
450466
442211
7773000
450296
8021002
1552002

9050000
9020809
620202
9191318
9021227
419676
7021126
438127
9020219
19012

2050778
9020128
2093678
9020702
7725257
2041836
7020224
9020716
443520
1470457
4771
8442363
2065215

Namn

Emilia Osterlund, IK Ymer

Elsa Béasén, IF Thor

Erica Bogren, IF Hagen

Lovisa Nilsson, Attunda OK

Elin Nilsson, Andrarums IF

Klara Johansson, Vastvarmlands OK

Sara Méller, OK Sodertorn

Nina Persson, Haninge SOK

Alma Gustafsson, SOK Aneby
Linnea Persson, Valbo AIF

Irma Svensson, OK Klyftamo

Tilda Wigforss, Arboga OK

Felicia Lorén, OK Landehof
Nicolina Maberg, OK Tyr

Klara Andersson, Domnarvets GOIF
Olivia Asp, IFK Goteborg

Ylva Johansson, OK Djerf

Ellen Killmey, Vittjarvs IK

Tove Ringi, OK Kare

Vera Wallin, Falkdpings AIK OK
Embla Cinthio, Skéneslattens OL
Petronella Hedenlund, Taby OK
Vilde Jonsson Wold, Sundbybergs IK
Ellinor Hamberg, Jérfalla OK

Agnes Malmgren, Ockelbo OK

Sara Hede, Stdertalje-Nykvarn OF

Emilia Bergstrém, OK Rodhen
Moa Engstrém, OK Renen

Elin Emilsson, OK Skogsfalken
Alice Marmelid, OK Roxen

Alva Larsson, Umeé OK

Ester Laudon, Vannés OK
Amanda Karmetun, OK Njudung
Thea Svensson, IK Vikings OK
Marta Ljungberg, Sjovalla FK
Sofia Djerf, Vasterbergslagens OL

Julia Nordlander, Sundsvalls OK
Emma Lilje, Gavle OK

Sara Hertegren, Jarfalla OK
Lilian Palm, HJS-Vansbro OK
Tea Markholm, Skaneslattens OL
Isabella Joons, Leksands OK

Elin Rindstig, SOK Viljan

Hanna Lundberg, OK Renen
Hanna Roth Linképings OK,
Agnes Edgren, Skarpnacks OL
Maja Sandvik, Attunda OK
Nellie Rydlund, Hassleholms OK
Linn Mauritzson, Tolered-Utby Ol-klubb

Starttid

14:30
14:31
14:32
14:33
14:34
14:35

14:36
14:37
14:38
14:39
14:40
14:41
14:42
14:43
14:44
14:45

14:46
14:47
14:48
14:49
14:50
14:51
14:52
14:53
14:54
14:55

14:56
14:57
14:58
14:59
15:00
15:01
15:02
15:03
15:.04
15:05

15:06
15:07
15:08
15:09
15:10
15:11
15:12
15:13
15:14
15:15
15:16
15:17
15:18



Nummer-
lapp

254

255

256

257

258

259

260

261
262
263
264
265
266
267
268
269
270

2N
272
273
274
275
276
277
278
279
280

281
282
283
284
285
286
287
288
289
290

291
292
293
294
295
296
297
298
299
300

301
302
303
304

Brick-
nummer
9021028
1020709
1470518
443724
7020226
1060302
9022828

9774732
9020220
9193710
920807

9020424
620314

9020914
9200683
9021003
446128

500523

1025921
1021201
9020829
7020614
9020325
9020221
9021105
7020205
9020925

702123
682317
2025182
9022002
990502
2088590
9020521
624020
600808
575799

7020926
27750
451709
1020927
2057272
9020728
9054333
438113
624243
508314

1020603
1020510
9020511
1020523

Namn

Malin Hansson, Taby OK
Josefine Jonsson, 0K Tor
Tilda Golsater, Korsnas IF OK
Anna Aasa, Overtorned IF
Kajsa Bogren, Sundbybergs IK
Klara Andersson, OK Orion
Alma Hjertberg, Hestra IF

Lovisa Hambéck, Langhundra IF

Ebba Lind, OK Skarmen

Emma Ling, IK Hakarpspojkarna

Tilda Wiklund, Falkopings AIK OK
Maria Logren, Sjovalla FK

Therese Nilsson, OK Osteraker

Ella Karlsson, Snattringe SK

Linn Karlsson, OK Vilse 87

Emely Weihart, Hestra IF

Karin Wedman, Vésterbergslagens OL

Lisa Olsson, Torsas OK

Elsa Nilsson, Domnarvets GOIF
Ellen Grantinger, IF Thor

Hanna Ring, Ronneby OK

Ellen Sigvardson, Bredaryds SOK
Lovisa Gustafsson, KFUM Orebro 0K
Thea Wennberg, Skellefted 0K
Lovisa Mogvist, Lerums SOK

Sofia Ivers, Attunda 0K

Sanna Hedberg, OK Sodertorn

Malin Bierfeldt, Arla IF
Alexandra Olund, Umedalens IF
Amelie Rajan, IFK Lidingd SOK
Emma Ivarsson, OK Kullingshof
Ida Larsson, Vésteras SOK
Emmie Lindback, OK Renen
Tuva Falk, Sundbybergs IK
Sofia Edvardsson, Jarfélla OK
Thea Fagerstrém, IFK Goteborg
Sofia Palm, FK Boken

Hillevie Svérd, Strangnas-Malmby OL
Emma Eriksson, Eksjo SOK
Tilda Lagerhall, Rehns BK

Hilda Holmqvist Johansson, IK Hakarpspojkarna

Sofia Wigle, Sodertélje-Nykvarn OF
Agnes Lindblom, Malmo 0K

Elsa Albinsson, OK Tyr

Kristina Klingnéus, IK Vikings OK
Alma Hellstrém, Attunda OK

Ingrid Olsson, OK Tor

Katja Leickt, Tullinge SK
Elin Hugosson, Lunds OK
Sofie Franzén, Almby IK
Tove Freenell, Sundsvalls OK

Starttid

15:19
15:20
15:21
15:22
15:23
15:24
15:25

15:26
15:27
15:28
15:29
15:30
15:31
15:32
15:33
15:34
15:35

15:36
15:37
15:38
15:39
15:40
15:41
15:42
15:43
15:44
15:45

15:46
15:47
15:48
15:49
15:50
15:51
15:52
15:53
15:54
15:55

15:56
15:57
15:58
15:59
16:00
16:01
16:02
16:03
16:04
16:05

16:06
16:07
16:08
16:09
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Nummer-
lapp

305

306

307

308

309

310

3N
312
313
314
315
316
317
318
319
320

Brick-
nummer
7000313
2077317
7209760
9990603
9020802
439835

30382
9020321
8021214
9020320
225723
2058282
600366
1200203
8020414
1570939

Namn

Elin Netz, OK Kolmérden

Ester Olofsson, OK Storsjon

Elsa Forsgren, Vasterbergslagens OL
Matilda Lindh, Sundbybergs IK

Ebba Lindell, IF Thor

Alice Hallmén, Jarfalla OK

Siri Berglund, Linkdpings OK
Hanna Gabrielsson, Kungélvs OK
Amelie Josefsson, Skogsléparna
Ida Hofstedt, Taby OK

Clara Samuelsson, OK Vivill

Ida Hallin, Surahammars SOK
Sofia Lundkvist, OK Vargen
Cornelia Ivarsson, OK Hammaren
Hilma Holmstrom, Harldvs IF
Frida Andersson, Segersta OK

H 15 ¢ 2,590 m, 120 anmalda deltagare

Nummer-
lapp

605

606

607

608

609

610

611
612
613
614
615
616
617
618
619
620

621
622
623
624
625
626
627
628
629
630

631
632
633

26

Brick-
nummer
9020315
9980401
1559185
2075428
8070800
8021018

8020319
1225057
7021219
9020623
1577026
9020121
7020210
7421126
439480

8020713

452367
438114
7020812
1408743
450052
9101541
2078091
519094
7020125
9020522
2081807
436065
7071723

Namn

Nils Grimbeck, Sévedalens AIK
Melker Nordgren, OK Kare
Rasmus Pettersson, OK Djerf
Filip Back, Arboga OK

Hugo Frisk, Vésteras SOK
Seth Borglund, Hdrmdsands 0K

Oskar Sundblom, Ranas OK

Nils Forsberg Rundstrém, IFK Enskede
Arvid Kronmar, Karlskrona SOK
Axel Lundgren, Sundsvalls OK

Felix Silver, Gavle OK

Arvid Lundqvist, Halmstad OK

Karl Petersén, OK Njudung

John McLelland, OK Rodhen

Malte Eveborn, OK Roxen

Isak Anangen, Nykdpings 0K

Erik Johnsson, OK Kolméarden
Viggo Johansson, Skaneslattens OL
Fredrik Junevik, Leksands OK
Henry Svens, Vésterbergslagens OL
Olle Pettersson Gradin, Attunda OK
Karl Grywenz, OK Linné

Robert Olsson Kihlborg, IFK Lidingé SOK
Anton Gunnarsson, Bredaryds SOK
Emil Ahlstrom, Vasteras SOK

Albin Persson, Halmstad 0K

Tor Ronnestrand, Fréso IF

Arvid Henning, Harndsands 0K
Jakob Wilhelmsson, Karlskrona SOK

Starttid

16:10
16:11
16:12
16:13
16:14
16:15

16:16
16:17
16:18
16:19
16:20
16:21
16:22
16:23
16:24
16:25

Starttid

14:30:30
14:31:30
14:32:30
14:33:30
14:34:30
14:35:30

14:36:30
14:37:30
14:38:30
14:39:30
14:40:30
14:41:30
14:42:30
14:43:30
14:44:30
14:45:30

14:46:30
14:47:30
14:48:30
14:49:30
14:50:30
14:51:30
14:52:30
14:53:30
14:54:30
14:55:30
14:56:30
14:57:30
14:58:30



Nummer-
lapp

634

635

636

637

638

639

640

641
642
643
644
645
646
647
648
649
650

651
652
653
654
655
656
657
658
659
660

661
662
663
664
665
666
667
668
669
670

671
672
673
674
675
676
677
678
679
680

681
682
683
684

Brick-
nummer
9020205
952765
9700700
7023003
1020817
1020312
1020703

442126
8020612
605321
452136
1961111
441561
9921006
9020225
9822709
8020430

1021212
9200690
9081247
8020820
1020430
8020914
449496

8636978
1020302
9101402

9480525
1279018
8020421
2050859
7766551
7020330
1470508
2077591
8000001
2089128

9020903
1721729
2085510
9020130
9020919
8450121
7020313
9911991
2050851
9020326

9020827
1020502
7438791
8020719

Namn

David Melin, OK Rodhen
Johan Lundbéck, Jarfélla OK
Erik Ingemarsson, Hestra IF
Karl Lundin, Katrineholms 0K
Valter Pettersson, OK Tisaren
Arvid Aronsson, OK Kroppefjall
Hannes Lindahl, Sundsvalls OK

Isak Berggren, Gavle 0K

Felix Backstade, Visborgs 0K

Fredrik Glannefors, Soders-Tyreso
Albin Lindskog, OK Ravinen

Samuel Johansson, OK Nolaskogsarna
Nils Schagerstrom, Garphyttans IF
Melker Andersson, OK Pan-Kristianstad
Gabriel Ohgren, Savedalens AIK

Jakob Gadefors Nau, Haninge SOK
Jesper Johansson, OK Léftan

Viktor Jellvert Borjeson Goteborg-Majorna OK

David Borg, Sédertdlje-Nykvarn OF
Tamés Sziits, Vasteras SOK

Hugo Mandinger, Trollhattans SOK
Viktor Holmgren, Umea OK

Emil Sone, Attunda OK

Anton Sdderberg, Sundsvalls OK
Axel Malargard, Taby OK

Isak Olsson, Stigstkarna

Fabian Vallerius, Gamleby OK

Sixten Ekbladh, Sol Tranas

Arvid Bylund, IF Thor

Martin Bygdén, Sédertalje-Nykvarn OF
Joel Aristondo Magnusson, OK Tor
Lukas Werner, IFK Lidingd SOK

Melker Lundin, Katrineholms OK

David Martensson, Garphyttans IF

Jon Tragardh, IFK Umea

Ludvig Classon, NAIS Qrienteringsklubb
Gustaf Hagglund, OK Nolaskogsarna

Oscar Wall Jungbjer, Goteborgs SK
Isak Hagberg, Kalmar 0K

Axel Hedstrém, Ostersunds OK
Jakob Gunnarsson, Lerums SOK
Oskar Nilsson, Jarfélla OK

Nils Kérle, OK Landehof

Maxim Omelchenko, Karlskrona SOK
Jonne Liukkonen, Sundsvalls 0K
Arvid Blomster, Ronneby 0K

Emil Bostrém, OK Linné

Carl As, Lunds OK

Erik Nilsson, Dalaportens OL

Erik Akesson, Vixjo OK

Ludvig Sigrand, OK Sédertom

Starttid

14:59:30
15:00:30
15:01:30
15:02:30
15:03:30
15:04:30
15:05:30

15:06:30
15:07:30
15:08:30
15:09:30
15:10:30
15:11:30
15:12:30
15:13:30
15:14:30
15:15:30

15:16:30
15:17:30
15:18:30
15:19:30
15:20:30
15:21:30
15:22:30
15:23:30
15:24:30
15:25:30

15:26:30
15:27:30
15:28:30
15:29:30
15:30:30
15:31:30
15:32:30
15:33:30
15:34:30
15:35:30

15:36:30
15:37:30
15:38:30
15:39:30
15:40:30
15:41:30
15:42:30
15:43:30
15:44:30
15:45:30

15:46:30
15:47:30
15:48:30
15:49:30
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Nummer-
lapp

685

686

687

688

689

690

691
692
693
694
695
696
697
698
699
700

701
702
703
704
705
706
107
708
709
710

m
712
713
714
715
716
7
718
719
720
Al
122
123
124

28

Brick-
nummer
2078162
441202
8200206
9020603
8291102
1401355

9122333
8020616
7020610
7782161
966814

7020115
9712120
7020108
2081952
8020625

1234888
7020509
9431492
2088640
9020828
500801

445770

7020514
520114

8172024

9020501
8480848
2066573
9020607
9020609
9442005
8021109
8020831
2060006
9100202

2062053
520030

8021231
7088807

Namn

Ludde Blom, IFK Enskede

Lukas Gustafsson, IK Ymer

Axel Elmblad, Bredaryds SOK

Tobias Sjostedt, 0K Masen

Mattis Nilsson, NAIS Orienteringsklubb
Martin Sandgvist, Vésteras SOK

Simon Johansson, OK Kolmérden
Manne Hammarberg, Jérfalla OK

Linus Malm, KFUM Qrebro OK

Alfred Langheim, Tullinge SK

Samuel Lindén, Attunda OK

Hampus Nyholm, Strangnds-Malmby OL
Felix Drejmo, OK Landehof

Henrik Petrisi, Vésterbergslagens OL
Ludvig Jarlemark, IFK Lidingd SOK

Emil Axelsson, Lerums SOK

Simon Nordberg, Géteborg-Majorna OK

Kevin Sjolander, OK Rodhen

Jonas Carlsson, Stora Tuna OK

Erik Wikstrom, NAIS Orienteringsklubb
Rasmus Johansson Fjordside, Savedalens AIK
Martin Rinnback, OK Ravinen

Alvar Melin, Haninge SOK

Johan Vinblad, Lunds OK

Arvid Backteman, Lerums SOK

Axel Nalbin, Mullsjé SOK

Linus Tack, OK Hammaren
Tobias Snell, OK Renen

Isak Westring, Jarfalla OK
Gustav Ohlin, OK Tranan

Philip Forngren, Taby OK

Alfred Liljestrém, Gavle OK

Aron Ostangard, Gamleby OK
Gustav Kigler, Sigtuna 0K

Lukas Johansson, Sundsvalls OK
Ludvig Carlbom, Ulricehamns OK
Erik Lidstrom Lauri, Snattringe SK
Karl Granath, OK Kare

Erik Brandt, Domnarvets GOIF
Jakob Nilsson, Umeé 0K

Starttid

15:50:30
15:51:30
15:52:30
15:53:30
15:54:30
15:55:30

15:56:30
15:57:30
15:58:30
15:59:30
16:00:30
16:01:30
16:02:30
16:03:30
16:04:30
16:05:30

16:06:30
16:07:30
16:08:30
16:09:30
16:10:30
16:11:30
16:12:30
16:13:30
16:14:30
16:15:30

16:16:30
16:17:30
16:18:30
16:19:30
16:20:30
16:21:30
16:22:30
16:23:30
16:24:30
16:25:30

16:26:30
16:27:30
16:28:30
16:29:30
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Program l6rdag 16 september

06:30-09:00
07:30

10:00
11:30-15:00
13:30

13:40-14:30
17:00-20:30
16:30-18:30
18:30

19:00
Ca 20:30
20:30-22:00

Frukost serveras pa Hagaskolan

Forsta buss fran Hagaskolan respektive Skeppsbron avgér till Arena Kass;jo,
restid 30 min. Se speciellt busschema i logistik-PM.

Forsta start 1dngdistans.
Faltmaltid serveras pa arenan.

Forsta buss fran Arena Kassjo avgér till Hagaskolan.
Se speciellt busschema i logistik-PM.

Start 6ppna banor publiktévling.
Tévlingsexpeditionen dppen pa Hagaskolan
Middag pa Hagaskolan

Laguppstillning for distriktsstafett skall vara inldmnad till
tavlingsexpeditionen pa Hagaskolan eller via Eventor.
Sista tid for anmélan for USM-revanschen gors till tavlingsexpeditionen.

Prisutdelning i Umeé Energi Arena samt lagtdvlingar med quiz och annat.
Ledartraff pd Umed Energi Arena

Forbestillt kvéllsfika serveras pa Hagaskolan for de som bestillt.

Bjorkarna i Umea — och i skogarna kring Kassjo — borjar skifta i gult i mitten av september.
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Fore tavlingen

Till arenan/

parkering

Avlysning

Informationsdisk

Nummerlappar

Stimplingssystem

Till start

Kartprov

Klédsel

Vitska

Overdragsklider

Toaletter

Arenan ligger vid Vistanbéck, Kassjo 20 km V Umea.
Végvisning frdn E12 vid Brinnland, folj vig 629 6 km till Kassjo.
Lés Trafik-PM.

Folj skyltning. Parkering for bilar ca 400 meter frén Arenan,

gratis parkering. Bussar parkeras enligt funktionérers anvisningar inne i
Kassjo.

Téavlingsomradet 4r avlyst, se Eventor, for all tranings- och tévlings-
verksamhet till dess att tdvlingen dr avgjord. Avlysningen upphor efter
stafetten, sondag 17 september.

Finns vid tdvlingsexpeditionen pa arenan.

Ska béras pé brostet och fér inte vikas. Sjdlvservering av nummerlappar
vid arenan. Tévlande ansvarar sjédlva for sakerhetsnalar (dteranvind fran
sprinten t.ex).

Sportldent anvinds. Samtliga SI-typer kan anvéindas.
Det dr den tdvlandes ansvar att fa en giltig registrering.

Till start folj orange/vit snitsel 2500 m varav 2300 meter pa vig, stigning
ca 75 meter. Ta god tid pé dig. Observera att all mark bredvid vidgen pa
vig till startplatsen &r forbjudet omrade. Vid startplatsen &r forbjudna
omraden markerade med snitsel.

Tomstation finns efter vigen pa vig till start.

Ledare far nérvara vid starten.

Vid startplatsen
delas ett kartprov
ut for de som
onskar prova
relevant USM-
terrdng och kolla
kartritningen.

Tre provkontroller
finns i provomré-
det. Kartan ritad
av Pér Norén 2017.

Ska vara heltdck
ande. Kladselkon-
troll vid start.

Parkering bilar

Télt Faltlunch
Marka och sjv
och toaletter

Vatten vid starten

. o Maltribun med
och vid mal.

Malfslla . Data
Kan ldmnas vid resultat
starten och fraktas

till arenan.

Finns pa arenan
och vid starten.
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Under tavlingen

Start

Sen start

Banor
Maxtid
Karta

Terring-
beskrining

Kontroll-
beskrivningar

Kontroller
Radiokontroll
och forvarning
Viitska
Milgang
Tévlingsledare

Banléiggare

Jury

32

Starten innehéller halvminutsféllor. Klockan piper alltsa varje halv minut:

2,5 min fore Avprickning och check i forsta féllan

2 min fore G4 in 1 nésta félla och ta kontrollbeskrivning.

1,5 min fore G4 in i nésta falla och vénta.

1 min fére G4 in 1 nésta félla och ta karta — och titta pa kartan
0,5 min fore G4 in i nésta filla och invénta tidsstart

Tidsstart Folj snitsel till startpunkten som maste passeras.

Funktionirer hjélper till att lotsa fram 16parna i rétt falla, men ansvaret for
att fo0lja tidsschemat ligger pé den enskilde deltagaren.

Sen start tillats senast 15 min efter ordinarie starttid.
Start enligt funktiondrers anvisning. Tiden réknas fran ordinarie starttid.

Banlidngder framgar av startlistan. Gaffling férekommer i alla klasser.
120 minuter.

Skala 1:10 000, ekvidistans 5 m, storlek A4.
Karta rekognoserad av Péar Norén 2015-2017

Terring: Storre delen av banorna gar i dldre hillmarkstallskog,

eller édldre granskog med god till mycket god framkomlighet.
Undervegetation forekommer bitvis med hogt blabérsris.

Sikten varierar fran mycket god i hdllmarkspartierna till god i granskogen.
Ytterst fa gronomraden med sdmre sikt och framkomlighet.

Bitvis stenbunden terrdng som paverkar framkomligheten.

Kupering: Mattligt kuperad skogsmark.
Hojdskillnaden mellan hogsta och lagsta punkt ca 125 m.

Ldsa kontrollbeskrivningar, finns ocksa tryckta pa kartan.

Kontroller dr markerade med skédrm och tva SI-enheter med kodsiffra (ingen
stiftklimma). Det &r den tdvlandes ansvar att fa en giltig registrering.
Samtliga klasser har en radiokontroll efter ca halva banan samt en
forvarning ca 1,5 min fore malgang.

Ingen vitska pa banan, ddiremot vid start och mal.

Vid malgang delas ocksa en banan ut till varje deltagare.

Lopare stimplar pa mallinjen. Aven den som bryter tivlingen méste
stdmpla ut. Kartorna samlas in och nya kartor delas ut distriktsvis
vid tavlingsexpeditionen pa malomradet fran ca 12:30.

Lennart Karlsson, 070-603 95 58

Simon Nilsson,  070-336 44 03

Jan Héggroth, ordf Norrbottens OF - 070-597 94 14
Maria Rindstig, Smélands OF - 073-807 27 47
Anders Andersson, Hilsinglands OF - 070-553 08 15



Efter tavlingen

Overdragsklider Overdragsklider fran starten finns pa arenan intill mélet.

Viltrapport
Dusch
Sjukvard
Filtmaltid

Resultat
GPS/

Vigvalsanalys

Kartutlimning

Lamnas i tdvlingsexpeditionen.
400 meter fran arenan. Utomhus.
Finns pa arenan.

For tavlande mot uppvisande av nummerlapp, eller for 6vriga som bestéllt
mot faltmaltidsbiljett. Serveras fran 11:30-15.00.

Visas pa bildskdrm vid malomradet. I 6vrigt hdnvisas till liveresultat och
efter tavlingens slut pa Eventor.

Banorna kommer att finnas pa Livelox efter tdvlingen.
Ladda géirna upp ditt GPS-spér.

Nya kartor utdelas distriktsvis fran kl. 12.30 vid tavlingsexpeditionen
vid mélomrédet.

Regelovertridelse Anmélan om 6vertridelse av tavlingsreglerna eller tavlings-PM gors forst

Oppna klasser

Kvillsprogram

Ledartraff

Kvillsfika

Laguppstillning
for distrikts-
stafetten

sondag och
USM-revanschen

muntligt till tdvlingsledningen fore tavlingens slut. Tavlingsledaren fattar
beslut om 6vertrédelsen.

Efter beslut av tavlingsledningen kan protest mot detta beslut ldimnas
skriftligt till tavlingsjuryn av den som ber6rs av beslutet eller dennes
forening/distrikt. Denna tidpunkt infaller d& maxtiden for sist startande
16pare gar ut — klockan 15.00. Ingen avgift tas ut for protest.

Samtliga fyra tévlingsbanor kan vdljas. Anmaélan pa arenan
vid tévlingsexpeditionen 10:00-13:00.

Start mellan k1 13:40 och 14.30. Fri starttid med startstimpling.

Tidigaste tid att 1dmna arenan for att ga till start dr 12:45.
Ungdom 75 kronor, vuxen 130 kronor. Skala 1:10 000.
P4 OMDIS5 finns nigra utskrivna kartor i skala 1:7 500.

Se program ovan. Middag, prisutdelning och underhéllning
ar pd Umea Energi Arena. Priser till de 10 frimsta i varje klass.
Pristagarna samlas i entréhallen kl. 18.50.

Samling ca 20:30 pa Umea Energi Arena, efter att
prisutdelning/underhéllningsaktivitet avslutats.

Under ledartréaffen medverkar SOFT, arrangér samt kommande ars
arrangorer. Tillfélle till erfarenhetsutbyte. Vi bjuder pa fika.

Kuvillsfika serveras 20:30-22:00 pa Hagaskolan for de som bestéllt detta.

Distriktsledare anmaéler laguppstéllning senast klockan 18:30

i forsta hand i Eventor och i andra hand till tdvlingsexpeditionen

pa Hagaskolan. Distrikten tar sjdlva ut det antal fullstdndiga lag de kan.
De l6pare som inte dr uttagna i lag som uppfyller reglerna for distrikts-
stafetten kan anmala sig till USM-revanschen i tdvlingsexpeditionen.
Det innebdr att alla 16pare fodda 2001 och senare kan delta i USM-
revanschen.

ARENA VASTANBACK VALKOIVINAR!
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STARTLISTA ¢ USMI-LANGDISTANS

D 16 ¢ 5.320 m, 92 anmalda deltagare

Nummer- Brick- Namn Starttid
lapp nummer

5 443776 Ebba Adebrant, Tumba-Malarhdjden OK 10:00:00
6 810628 Anna Johnsson, Skogspojkarnas OK 10:01:30
7 509095 Ida Roos, IF Hagen 10:03:00
8 9201445  Katarina Norrby, OK Sédertorn 10:04:30
9 8010316  Vendela Lonkvist, OK Vivill 10:06:00
10 578680 Elin Lindblad, OK Djerf 10:07:30
1 1269485  Matilda Larsson, OK Hallen 10:09:00
12 1010406  Maja Holmgren, Vésterds SOK 10:10:30
13 9010914  Clara Dahl, Harlévs IF 10:12:00
14 8011204  Ellen Wiksten, Gévle OK 10:13:30
15 9010304  Emilia Engel, OK Ravinen 10:15:00
16 441652 Anna Lithell, OK Linné 10:16:30
17 7010223  Alva Jonsson, Langhundra IF 10:18:00
18 9010419  Lovisa Weiden, Skéneslattens OL 10:19:30
19 810515 Alma Holmgvist Johansson, IK Hakarpspojkarna 10:21:00
20 452144 Wilma Larsson, OK Tor 10:22:30
21 244775 Nora Aroneng, Hestra IF 10:24:00
22 8011102  Elin Edstrom, Harngsands OK 10:25:30
23 449497 Alice Palmgren, Sundsvalls OK 10:27:00
24 436113 Ida Wickberg, OK Nolaskogsarna 10:28:30
25 9010610  Evelina Olsson, OK Nackhe 10:30:00
26 2062119  Magdalena Nilsson, Hogakers OK 10:31:30
27 7429479 Klara Haglund, Eksjé SOK 10:33:00
28 9011219  Elsa Ericsson, FK Friskus-Varberg 10:34:30
29 1401364  Sara Sundin, Waxholms 0K 10:36:00
30 2050718  Yiva Sandén, OK Sédertérn 10:37:30
31 9010929  Klara Bolin, Tullinge SK 10:39:00
32 9008788  Ellika Groth, Kungélvs OK 10:40:30
33 2800663  Emelie Wiberg, Skogsldparna 10:42:00
34 450220 Frida Amesson, Skarpnécks OL 10:43:30
35 961860 Hilda Axelsson, FK Gdingarna 10:45:00
36 9000529  Alva Rytther, Vésterbergslagens OL 10:46:30
37 8010708  Ellen Blennow, Falképings AIK OK 10:48:00
38 7430997  Cecilia Lindgren, OK Kare 10:49:30
39 8010914  Maja Tenghagen, Harldvs IF 10:51:00
40 9010115  Nickolina Hedenlund, Taby OK 10:52:30
4 9008007  Agnes Broman, OK Roslagen 10:54:00
42 7210273  Sofie Frojd, Sundsvalls OK 10:55:30
43 1010605  Louise Ramebé&ck, Umed OK 10:57:00
44 9010218  Tilde Backlund, OK Sodertdrn 10:58:30
45 445111 Lovisa Lager, Halmstad OK 11:00:00
46 510716 Julia Gunnarsson, Malungs OK Skogsmérdarna  11:01:30
47 9417601  Ida Helgesson, Hestra IF 11:03:00
48 556678  Petrina Costermans, Jérla Orientering 11:04:30
49 9010607  Tilda Melkstam, Lerums SOK 11:06:00
50 991911 Julia Rangert, IK Hakarpspojkamna 11:07:30



Nummer-
lapp
51
52
b3
54
55
56
57
58
59
60

61
62
63
64
65
66
67
68
69
70

7
72
73
74
75
76
77
78
79
80

81
82
83
84
85
86
87
88
89
90

91
92
93
94
95
96

Brick-
nummer
452623
8010121
8400750
7010702
9812368
1010626
7010228
8010412
9010820
9010211

9010302
9010509
7010421
2048669
845585

9010529
640198

8010616
1402384
2057340

8410614
551414

9010810
347211

9102591
9011126
9946886
9010305
7564375
450266

9020301
7010812
8189102
797877

9439473
1010717
7003055
9005112
8010505
620715

2050955
981944
245624
848888
727106
8010409

Namn

Lisa Vogt, Vésterbergslagens OL

Malin Kristiansson, Trollhdttans SOK
Tilde Engberg, Harndsands OK

Linnea Skalberg, Bredaryds SOK

Hanna Johannesson, Ronneby 0K

Alma Leijon, Harldvs IF

Lovisa Johansson, Karlskrona SOK
Lovisa Tunesson, Skogspojkarnas 0K
Kajsa Carlsson Wallum, Sévedalens AIK
Tove Pettersson, OK Roxen

Lovisa Wigertz, Langhundra IF
Matilda Hagstrand, Lerums SOK
Hanna Svanberg, OK Renen
Ellinor Bjorklund, Jarfalla OK
Vera Rolfsson, Skarpnacks OL
Signe Nilsson, Nykdpings OK
Agnes Kallstrom, Sala OK
Alicia Lundgren, Vaxjo 0K

Elin Carlsson, IK Trenne Ullared
Lotten Sandén, OK Sédertérn

Alma Vilhelmsson, Falkopings AIK 0K
Ebba Lindman, IK Hakarpspojkarna
Elsa Aderstedt Althoff, Kungélvs OK
Nelli Olvegard, FK Goingarna

Tilda Andersson, Tullinge SK

Moa Karlsson, Storviks IF

Smilla Sandstrém, Skogslopama
Julia Wanner, Avesta 0K

Lotta Weyhenmeyer, IF Thor

Linda Renner, OK Sadertdrn

Isabella Aumo, Kungalvs 0K

Ebba Berglin, Karlskrona SOK

Moa Alsi6, IF Hagen

Ida Johnsson, OK Kére

Alva Sonesson, Falképings AIK OK

Clara Spik, Leksands OK

Agnes Karlsson, Alvsby IF OK

Linnea Samuelsson, NAIS Orienteringsklubb
Tilda Ostberg, Stora Tuna OK

Andrea Lamprecht, Koping-Kolsva OK

Elin Berg, OK Ravinen

Elin Unander, Sundsvalls OK

Elin Bjessmo, Bromma-Vallingby SOK
Maja Porle, Vaxjo OK

Amanda Jansson, OK Djerf

Moa Hjorth, Domnarvets GOIF

Starttid

11:09:00
11:10:30
11:12:00
11:13:30
11:15:00
11:16:30
11:18:00
11:19:30
11:21:00
11:22:30

11:24:00
11:25:30
11:27:00
11:28:30
11:30:00
11:31:30
11:33:00
11:34:30
11:36:00
11:37:30

11:39:00
11:40:30
11:42:00
11:43:30
11:45:00
11:46:30
11:48:00
11:49:30
11:51:00
11:52:30

11:54:00
11:55:30
11:57:00
11:58:30
12:00:00
12:01:30
12:03:00
12:04:30
12:06:00
12:07:30

12:09:00
12:10:30
12:12:00
12:13:30
12:15:00
12:16:30

35



H 16 ¢« 6.500 m, 101 anmalda deltagare

Nummer-
lapp

205

206

207

208

209

210

21
212
213
214
215
216
217
218
219
220

221
222
223
224
225
226
227
228
229
230

231
232
233
234
235
236
237
238
239
240

241
242
243
244
245
246
247
248
249
250
251
252
253
254

36

Brick-
nummer
7010521
8010805
713010
581581
8431109
7202815

8444544
8010211
8010222
510415

8010615
203875

1222441
9981657
550290

8200121

8010528
1080976
882211

9884855
838408

2089399
9010821
437457

1409856
8010309

9010308
1422441
8010127
8010617
2089148
700521

9010111
8002110
2058969
9121121

9010515
2048619
2078061
8010811
562001

7561783
9010107
246071

9010102
9110228

9011128
450669

8010421
2058142

Namn

Johannes Bladh, Tullinge SK
Leo Johansson, OK Kolmé&rden
Viktor Svensk, Stora Tuna OK
Johan Langerak, Jarfalla OK
Isac Eriksson, OK Nolaskogsarna
Simon Olsson, Hjarnarps OL

Tobias Erixon, OK Kullingshof

Viktor Waernqvist, NAIS Orienteringsklubb
Ludvig Zaar, Lunds OK

Jakob Sjéberg, Gavle 0K

Gustav Perman, OK Tyr

Alfred Pettersson, Mullsjo SOK

Johannes Green, Almby IK

Axel Leijon Thorell, Langhundra IF

Mattias Levin, Svaide Roma SOK

Joar Hertin IK Hakarpspojkarna

Gustav Bjérklund, IFK Mora 0K
Charlie Eliasson, Dalaportens OL

Per Nordholm, Sévedalens AIK

Noa Sjdstrand, Vasterds SOK

Mattis Persson, Eksjo SOK
Alexander Schandl, OK Sodertdrn
Simon Giselsson, Ronneby 0K

Oscar Palm, OK Linné

Victor Sadarangani, Jarla Orientering
Arvid Westerberg, OK Kolmarden

Samuel Pihlstrém, OK Landehof

Oskar Stenvi, OK Linné

Benjamin Né&slund, Skogsloparna

Elias Bergenfur, IK Vikings OK

Edvin Hagglund, OK Nolaskogsarna

Olof Ljunggren, Linképings OK

Carl Josefsson, Savedalens AIK

Gustav Aman, OK Vilse 87

August Abrahamsson, Gallstadbygdens SOK
Melker Forsberg, KFUM Orebro 0K

Jonatan Stéhl, Sundbybergs IK
Anton Hanstrom, Taby OK
Tobias Carlstedt, Hjarnarps OL
Samuel Stéln&bb, Domnarvets GOIF
Andreas Naslund, Vasteras SOK
Jesper Lidmar, Snattringe SK
Hugo Setthagen, OK Tranan
Simon Svahn, Eksjd SOK

Olle Bergstedt, Markbygdens OK
Allan Hedberg, Lunds OK

Adrian Vartia, OK Loftan

Samuel Eriksson, Eds SK

Axel Orrhede, Helsingborgs SOK
Elias Réstin, Soders-Tyresd

Starttid

10:00:00
10:01:30
10:03:00
10:04:30
10:06:00
10:07:30

10:09:00
10:10:30
10:12:00
10:13:30
10:15:00
10:16:30
10:18:00
10:19:30
10:21:00
10:22:30

10:24:00
10:25:30
10:27:00
10:28:30
10:30:00
10:31:30
10:33:00
10:34:30
10:36:00
10:37:30

10:39:00
10:40:30
10:42:00
10:43:30
10:45:00
10:46:30
10:48:00
10:49:30
10:51:00
10:52:30

10:54:00
10:55:30
10:57:00
10:58:30
11:00:00
11:01:30
11:03:00
11:04:30
11:06:00
11:07:30

11:09:00
11:10:30
11:12:00
11:13:30



Nummer-
lapp

255

256

257

258

259

260

261
262
263
264
265
266
267
268
269
270

2N
272
273
274
275
276
277
278
279
280

281
282
283
284
285
286
287
288
289
290

291
292
293
294
295
296
297
298
299
300

301
302
303
304
305

Brick-

nummer
9010628
8188888
9983087
8540022
9201484
501691

437353
27879
8110121
8011205
611012
2057371
8010626
1200107
9110901
1010529

9010812
448550

9010423
740788

9016916
9102110
8010415
2088520
993475

1449293

8010829
9010601
981103

7010507
7010922
9010428
510419

8010814
8011021
9010528

8010614
9123766
937800

8010621
7423023
1520216
7543288
921010

9010728
7011028

963369

8010508
9010729
8010213
9910518

Namn

Albin Falk, Nykopings 0K
Lucas Fredman, OK Alvsjs-Orby
Anton Segerman, IF Thor

Tim Dalheimer, IK Vikings OK
Albin Berger, Domnarvets GOIF
Arvid Roos, OK Linné

Casper Vansjo, Arboga 0K

Daniel Stahl, Jarbo OK

Linus Kristiansson, Trollhattans SOK
Casper Hedar, OK Tor

Johan Alpberg, Almby IK

Elias Tidevall, Skogsluffarnas OK
Albin Lindgren, Visborgs OK

Edvin Nilsson, Gotlands Bro 0K
Axel Eriksson, OK Loftan

Aron Thorén, Ronneby 0K

Marcus Klasenius, KFUM Orebro 0K
Gustav Traff, NAIS Orienteringsklubb
Albin Karén, Sundsvalls 0K

Gustav Ostensson, OK Tranan

Hugo Jakobsson, Eksjé SOK

Pontus Lindgren, Vasterds SOK
Anton Silier, Jarfalla OK

Adrian Skobe, Kalmar OK

Johan Calleberg, Snattringe SK
Jacob Moberg, Helsingborgs SOK

Linus Lundberg, OK Béavern

Albin Kronkvist, Orkelljunga FK

Emil Byberg, Domnarvets GOIF
Duncan Robertson, Svaide Roma SOK
William Segura, KFUM Orebro 0K
Fredrik Hansson, Taby OK

Axel Berglund, Ulricehamns 0K

Philip Carlsson, Nykdpings OK

Emil Ohlund, IK Hakarpspojkarna
Hugo Djurstedt, Eksjo SOK

Max Hoppe, Waxholms 0K

Niklas Svensson, Jarfélla OK
Markus Osterlund, Vasteras SOK
Emanuel Herberthson, Linkdpings OK
Simon Frisk, Gustavsbergs OK

Noah Bechtel, FK Friskus-Varberg
Albin Toll, OK Njudung

Joar Tryggd, Trollhattans SOK

Arvid Umegard, Langhundra IF

Erik Hogedal, Goteborg-Majorna OK

Mattias Hane, OK Tyr

Ludvig Holmqvist, OK Tor
Pontus Eriksson, Hjarnarps OL
Mattias Osterdahl, Visborgs OK
Hugo Strém, Mullsjo SOK

Starttid

11:15:00
11:16:30
11:18:00
11:19:30
11:21:00
11:22:30

11:24:00
11:25:30
11:27:00
11:28:30
11:30:00
11:31:30
11:33:00
11:34:30
11:36:00
11:37:30

11:39:00
11:40:30
11:42:00
11:43:30
11:45:00
11:46:30
11:48:00
11:49:30
11:51:00
11:52:30

11:54:00
11:55:30
11:57:00
11:58:30
12:00:00
12:01:30
12:03:00
12:04:30
12:06:00
12:07:30

12:09:00
12:10:30
12:12:00
12:13:30
12:15:00
12:16:30
12:18:00
12:19:30
12:21:00
12:22:30

12:24:00
12:25:30
12:27:00
12:28:30
12:30:00

37



D 15 ¢ 4.940 m, 116 anmalda deltagare

Nummer-
lapp

405

406

407

408

409

410

an
412
413
44
415
416
417
418
419
420

vl
422
423
424
425
426
427
428
429
430

431
432
433
434
435
436
437
438
439
440

a4
442
443
444
445
446
447
448
449
450
451

452
453
454

38

Brick-
nummer
669955
1200203
443724
1021201
9020521
444754

9021028
9020702
1552002
9020716
9774732
600366

1020927
624243

7725257
2050778

7021126
9200683
7204059
2065215
446128
9021105
620523
1470457
30382
2025182

450296
9022828
27750
9020728
600808
9020219
7020224
9022002
4771
8020326

2058282
702123

2088590
1020709
1020523
2077317
8021002
9020914
8021214
341937

442211

624020

7100602
7020614

Namn

Sara Méller, OK Sodertorn
Cornelia Ivarsson, OK Hammaren
Anna Aasa, Overtornea IF

Ellen Grantinger, IF Thor

Tuva Falk, Sundbybergs IK
Linnea Persson, Valbo AIF

Malin Hansson, Téby 0K

Lilian Palm, HJS-Vansbro OK

Sara Hede, Sodertalje-Nykvarn OF
Hanna Lundberg, OK Renen
Lovisa Hambéck, Langhundra IF
Sofia Lundkvist, OK Vargen

Hilda Holmqvist Johansson, IK Hakarpspojkarna

Alma Hellstrom, Attunda 0K
Tea Markholm, Skaneslattens OL
Julia Nordlander, Sundsvalls OK

Amanda Karmetun, OK Njudung
Linn Karlsson, OK Vilse 87
Emilia Osterlund, IK Ymer

Linn Mauritzson, Tolered-Utby Ol-klubb

Karin Wedman, Vasterbergslagens OL
Lovisa Mogvist, Lerums SOK
Tove Ringi, OK Kare

Agnes Edgren, Skarpnacks OL
Siri Berglund, Linkdpings OK
Amelie Rajan, IFK Lidingd SOK
Ellinor Hamberg, Jérfélla OK
Alma Hjertberg, Hestra IF
Emma Eriksson, Eksjo SOK
Agnes Lindblom, Malmé 0K
Thea Fagerstrom, IFK Géteborg
Marta Ljungberg, Sjovalla FK
Elin Rindstig, SOK Viljan

Emma Ivarsson, OK Kullingshof
Maja Sandvik, Attunda OK

Elin Nilsson, Andrarums IF

Ida Hallin, Surahammars SOK
Malin Bierfeldt, Arla IF

Emmie Lindback, OK Renen
Josefine Jonsson, OK Tor

Tove Fraenell, Sundsvalls OK
Ester Olofsson, OK Storsjon
Agnes Malmgren, Ockelbo OK
Ella Karlsson, Snéattringe SK
Amelie Josefsson, Skogsléparna
Klara Johansson, Vastvarmlands OK
Petronella Hedenlund, Taby OK

Sofia Edvardsson, Jérfélla OK
Klara Andersson, Domnarvets GOIF
Ellen Sigvardson, Bredaryds SOK

Starttid

10:00:30
10:02:00
10:03:30
10:05:00
10:06:30
10:08:00

10:09:30
10:11:00
10:12:30
10:14:00
10:15:30
10:17:00
10:18:30
10:20:00
10:21:30
10:23:00

10:24:30
10:26:00
10:27:30
10:29:00
10:30:30
10:32:00
10:33:30
10:35:00
10:36:30
10:38:00

10:39:30
10:41:00
10:42:30
10:44:00
10:45:30
10:47:00
10:48:30
10:50:00
10:51:30
10:53:00

10:54:30
10:56:00
10:57:30
10:59:00
11:00:30
11:02:00
11:03:30
11:05:00
11:06:30
11:08:00
11:09:30
11:11:00
11:12:30
11:14:00



Nummer-
lapp

455

456

457

458

459

460

461
462
463
464
465
466
467
468
469
470

4n
472
473
474
475
476
477
478
479
480

481
482
483
484
485
486
487
488
489
490

491
492
493
494
495
496
497
498
499
500

501
502
503
504
505

Brick-
nummer
1470518
7020226
9021008
9054333
409539
920807

575799
19012
1394640
419676
451709
2041836
438113
2093678
7020926
449520

620202

1020603
9020320
7209760
9020802
9193710
9064226
8442363
7773000
9021003

9020321
9050000
8020414
452343

9020511
902937

9020128
520817

2078174
1020510

1025921
450466
620314
508314
9990603
9020605
8021007
438127
439701
225723

9020220
9191318
9020424
7020205
7000313

Namn

Tilda Golséter, Korsnas IF OK
Kajsa Bogren, Sundbybergs IK
Alma Gustafsson, SOK Aneby
Elsa Albinsson, OK Tyr

Tilda Wigforss, Arboga OK

Tilda Wiklund, Falkopings AIK OK

Sofia Palm, FK Boken

Sofia Djerf, Vasterbergslagens OL
Ellen Killmey, Vittjarvs IK

Ester Laudon, Vannas OK

Tilda Lagerhall, Rehns BK

Isabella Joons, Leksands OK

Kristina Klingnéus, IK Vikings OK
Sara Hertegren, Jarfalla OK

Hillevie Svérd, Strangnas-Malmby OL
Hanna Roth, Linkdpings OK

Elin Emilsson, OK Skogsfalken

Katja Leickt, Tullinge SK

Ida Hofstedt, Taby OK

Elsa Forsgren, Vasterbergslagens OL
Ebba Lindell, IF Thor

Emma Ling, IK Hakarpspojkarna
Nina Persson, Haninge SOK

Nellie Rydlund, Hassleholms OK
Vilde Jonsson Wold, Sundbybergs IK
Emely Weihart, Hestra IF

Hanna Gabrielsson, Kungélvs OK
Emilia Bergstrom, OK Rodhen
Hilma Holmstrom, Harldvs IF

Lovisa Nilsson, Attunda OK

Sofie Franzén, Almby IK

Olivia Asp, IFK Géteborg

Emma Lilje, Gavle OK

Ylva Johansson, OK Djerf

Linnea Wedberg-Kilnas, Sjévalla FK
Elin Hugosson, Lunds OK

Elsa Nilsson, Domnarvets GOIF
Embla Cinthio, Skaneslattens OL
Therese Nilsson, OK Osteraker
Ingrid Olsson, OK Tor

Matilda Lindh, Sundbybergs IK
Nicolina Moberg, OK Tyr

Vera Wallin, Falképings AIK OK
Thea Svensson, IK Vikings OK
Felicia Lorén, OK Landehof
Clara Samuelsson, OK Vivill

Ebba Lind, OK Skarmen
Alice Marmelid, OK Roxen
Maria Logren, Sjovalla FK
Sofia Ivers, Attunda 0K
Elin Netz, OK Kolmérden

Starttid

11:15:30
11:17:00
11:18:30
11:20:00
11:21:30
11:23:00

11:24:30
11:26:00
11:27:30
11:29:00
11:30:30
11:32:00
11:33:30
11:35:00
11:36:30
11:38:00

11:39:30
11:41:00
11:42:30
11:44:00
11:45:30
11:47:00
11:48:30
11:50:00
11:51:30
11:53:00

11:54:30
11:56:00
11:57:30
11:59:00
12:00:30
12:02:00
12:03:30
12:05:00
12:06:30
12:08:00

12:09:30
12:11:00
12:12:30
12:14:00
12:15:30
12:17:00
12:18:30
12:20:00
12:21:30
12:23:00

12:24:30
12:26:00
12:27:30
12:29:00
12:30:30
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Nummer-
lapp
506
507
508
509
510
511
512
513
514
515
516
517
518
519
520

Brick-
nummer
439835
9020809
9020325
1570939
9020925
9020221
9021227
9020829
9020428
1060302
7010208
2057272
990502
920130
500523

Namn

Alice Hallmén, Jarfélla OK

Moa Engstrom, OK Renen

Lovisa Gustafsson, KFUM Orebro 0K
Frida Andersson, Segersta OK
Sanna Hedberg, OK Sodertorn
Thea Wennberg, Skellefted 0K
Alva Larsson, Umed 0K

Hanna Ring, Ronneby OK

Erica Bogren, IF Hagen

Klara Andersson, OK Orion

Irma Svensson, OK Klyftamo

Sofia Wigle, Sodertélje-Nykvarn OF
Ida Larsson, Vésteras SOK

Elsa Basén, IF Thor

Lisa Olsson, Torsas OK

H 15 ¢5.930 m, 121 anmalda deltagare

Nummer-
lapp

605

606

607

608

609

610

611
612
613
614
615
616
617
618
619
620

621
622
623
624
625
626
627
628
629
630

631
632
633
634
635

40

Brick-
nummer
9911991
9442005
2078162
8020430
1020817
9020326

519094

2088640
8070800
445770

7020812
1020430
9921006
9700700
7071723
8450121

1020312
2078091
7020108
7020210
441561

1559185
8021018
952765

2077591
8291102

1408743
8020421
9020828
8020820
1401355

Namn

Jonne Liukkonen, Sundsvalls 0K
Alfred Liljestrém, Gavle OK
Ludde Blom, IFK Enskede
Jesper Johansson, OK Léftan
Valter Pettersson, OK Tisaren
Emil Bostrém, OK Linné

Anton Gunnarsson, Bredaryds SOK

Erik Wikstrom, NAIS Orienteringsklubb
Hugo Frisk, Vésteras SOK

Alvar Melin, Haninge SOK

Fredrik Junevik, Leksands OK

Viktor Holmgren, Umea OK

Melker Andersson, OK Pan-Kristianstad
Erik Ingemarsson, Hestra IF

Jakob Wilhelmsson, Karlskrona SOK
Nils Kérle, OK Landehof

Arvid Aronsson, OK Kroppefjall

Robert Olsson Kihlborg, IFK Lidingé SOK
Henrik Petrisi, Vésterbergslagens OL
Karl Petersén, OK Njudung

Nils Schagerstrom, Garphyttans IF
Rasmus Pettersson, OK Djerf

Seth Borglund, Hdrmdsands 0K

Johan Lundbéck, Jarfalla OK

Jon Tragardh, IFK Umea

Mattis Nilsson, NAIS Orienteringsklubb

Henry Svens, Vésterbergslagens OL

Martin Bygdén, Sédertalje-Nykvarn OF
Rasmus Johansson Fjordside, Savedalens AIK
Hugo Mandinger, Trollhattans SOK

Martin Sandgvist, Vésteras SOK

Starttid

12:32:00
12:33:30
12:35:00
12:36:30
12:38:00
12:39:30
12:41:00
12:42:30
12:44:00
12:45:30
12:47:00
12:48:30
12:50:00
12:51:30
12:53:00

Starttid

10:00:30
10:02:00
10:03:30
10:05:00
10:06:30
10:08:00

10:09:30
10:11:00
10:12:30
10:14:00
10:15:30
10:17:00
10:18:30
10:20:00
10:21:30
10:23:00

10:24:30
10:26:00
10:27:30
10:29:00
10:30:30
10:32:00
10:33:30
10:35:00
10:36:30
10:38:00

10:39:30
10:41:00
10:42:30
10:44:00
10:45:30



Nummer-
lapp

636

637

638

639

640

641
642
643
644
645
646
647
648
649
650

651
652
653
654
655
656
657
658
659
660

661
662
663
664
665
666
667
668
669
670

671
672
673
674
675
676
677
678
679
680

681
682
683
684
685
686

Brick-

nummer
9480525
8021109
2062053
1225057
1279018

8020625
9020501
1470508
9712120
450052
9020522
442126
438114
449496
605321

7088807
441202

2081952
1961111
8020616
9020609
9020903
452136

9020121
9100202

8200206
1577026
2050851
9020827
9020607
8000001
7020330
436065

8021231
8020914

9021333
9431492
7766551
2060006
8020612
2081807
7020509
9081247
7021219
7782161

7023003
7020115
9020130
9101402
1234888
500801

Namn

Sixten Ekbladh, Sol Tranas

Aron Ostangard, Gamleby OK

Erik Lidstrom Lauri, Snattringe SK
Nils Forsberg Rundstrém, IFK Enskede
Arvid Bylund, IF Thor

Emil Axelsson, Lerums SOK

Linus Téck, OK Hammaren

David Martensson, Garphyttans IF
Felix Drejmo, OK Landehof

Olle Pettersson Gradin, Attunda OK
Albin Persson, Halmstad OK

Isak Berggren, Gavle 0K

Viggo Johansson, Skaneslattens OL
Anton Sdderberg, Sundsvalls OK
Fredrik Glannefors, Soders-Tyreso

Jakob Nilsson, Umed 0K

Lukas Gustafsson, IK Ymer

Ludvig Jarlemark, IFK Lidingd SOK
Samuel Johansson, OK Nolaskogsarna
Manne Hammarberg, Jérfalla OK
Philip Forngren, Taby OK

Oscar Wall Jungbjer, Goteborgs SK
Albin Lindskog, OK Ravinen

Arvid Lundqvist, Halmstad OK

Ludvig Carlbom, Ulricehamns OK

Axel Elmblad, Bredaryds SOK

Felix Silver, Gavle OK

Arvid Blomster, Ronneby 0K

Carl As, Lunds OK

Gustav Ohlin, OK Tranan

Ludvig Classon, NAIS Qrienteringsklubb
Melker Lundin, Katrineholms OK

Arvid Henning, Harndsands 0K

Erik Brandt, Domnarvets GOIF

Emil Sone, Attunda OK

Kalle Akerman Sjéstrém, Vésteras SOK
Jonas Carlsson, Stora Tuna 0K

Lukas Werner, IFK Lidingd SOK

Lukas Johansson, Sundsvalls OK

Felix Béckstade, Visborgs 0K

Tor Ronnestrand, Fréso IF

Kevin Sjolander, OK Rodhen

Tamas Sziits, Vésteras SOK

Arvid Kronmar, Karlskrona SOK

Alfred Langheim, Tullinge SK

Karl Lundin, Katrineholms 0K

Hampus Nyholm, Strangnas-Malmby OL
Jakob Gunnarsson, Lerums SOK

Fabian Vallerius, Gamleby OK

Simon Nordberg, Géteborg-Majorna OK
Martin Rinnbéck, OK Ravinen

Starttid

10:47:00
10:48:30
10:50:00
10:51:30
10:53:00

10:54:30
10:56:00
10:57:30
10:59:00
11:00:30
11:02:00
11:03:30
11:05:00
11:06:30
11:08:00

11:09:30
11:11:00
11:12:30
11:14:00
11:15:30
11:17:00
11:18:30
11:20:00
11:21:30
11:23:00

11:24:30
11:26:00
11:27:30
11:29:00
11:30:30
11:32:00
11:33:30
11:35:00
11:36:30
11:38:00

11:39:30
11:41:00
11:42:30
11:44:00
11:45:30
11:47:00
11:48:30
11:50:00
11:51:30
11:53:00

11:54:30
11:56:00
11:57:30
11:59:00
12:00:30
12:02:00

M



Nummer-
lapp
687
688
689
690
691
692
693
694
695
696
697
698
699
700
701
702
703
704
705
706
707
708
709
710
VAl
712
713
74
715
716
"7
718
719
720
21
722
723
724
725

42

Brick-
nummer
8636978
9122333
7020610
9020623
1020502
9020919
1721729
520030
8020719
8480848
8020319
2050859
9020205
9020225
9822709
2066573
1020703
966814
520114
8020831
7421126
9200690
452367
9020315
9980401
9020603
9101541
439480
1021212
7020313
8172024
7020514
1020302
7020125
2089128
8020713
2085510
2075428
7438791

Namn

Axel Malargard, Taby 0K

Simon Johansson, 0K Kolmarden
Linus Malm, KFUM Orebro OK
Axel Lundgren, Sundsvalls OK

Erik Nilsson, Dalaportens OL
Oskar Nilsson, Jarfélla OK

Isak Hagberg, Kalmar 0K

Karl Granath, OK Kare

Ludvig Sigrand, OK Sédertom
Tobias Snell, OK Renen

Oskar Sundblom, Ranas OK

Joel Aristondo Magnusson, OK Tor
David Melin OK Rodhen,

Gabriel Ohgren, Savedalens AIK
Jakob Gadefors Nau, Haninge SOK
Isak Westring, Jarfalla OK

Hannes Lindahl, Sundsvalls OK
Samuel Lindén, Attunda 0K

Arvid Backteman, Lerums SOK
Gustav Kigler, Sigtuna 0K

John McLelland, OK Rodhen

David Borg, Sédertdlje-Nykvarn OF
Erik Johnsson, OK Kolméarden

Nils Grimbeck, Sévedalens AIK
Melker Nordgren, OK Kare

Tobias Sjostedt, 0K Masen

Karl Grywenz, OK Linné

Malte Eveborn, OK Roxen

Viktor Jellvert Borjeson, Goteborg-Majorna 0K
Maxim Omelchenko, Karlskrona SOK
Axel Nalbin, Mullsjs SOK

Johan Vinblad, Lunds OK

Isak Olsson, Stigstkarna

Emil Ahlstrom, Vésteras SOK
Gustaf Hagglund, OK Nolaskogsarna
Isak Anangen, Nykdpings OK

Axel Hedstrém, Ostersunds OK
Filip Back, Arboga OK

Erik Akesson, Vixjo OK

Starttid

12:03:30
12:05:00
12:06:30
12:08:00
12:09:30
12:11:00
12:12:30
12:14:00
12:15:30
12:17:00
12:18:30
12:20:00
12:21:30
12:23:00
12:24:30
12:26:00
12:27:30
12:29:00
12:30:30
12:32:00
12:33:30
12:35:00
12:36:30
12:38:00
12:39:30
12:41:00
12:42:30
12:44:00
12:45:30
12:47:00
12:48:30
12:50:00
12:51:30
12:53:00
12:54:30
12:56:00
12:57:30
12:59:00
13:00:30



STAFE-IT d PM ?;j:::?ember

Program séndag 17 september

05:45-08:00
06:50

07:30
09:00
09:00
09:15
11:00-13:30
12:00
12:45

Frukost serveras pa Hagaskolan.

Forsta busstransport till arena Kassjo fran Hagaskolan
respektive Skeppsbron, restid 30 min. Se sérskilt busschema i logistik-PM

Tévlingsexpeditionen Sppnar

Sista tid for utcheckning fran Hagaskolan

Start distriktsstafett, strackordningen dr D15 - H15 - D16 - H16.
Masstart USM-revanschen killar och tjejer

Féltmaltid serveras pa arenan.

Prisutdelning pé arenan.

Forsta busstransport till Umea jarnvagsstation och Umed flygplats.

Fore tavlingen

Utcheckning logi

Till arenan

Avlysning

Informationsdisk
Striackordning

Lagsamman-
sittning

Se logistik-PM

Arenan ligger vid Kassjo 20 km V Umea.
Vigvisning frén E12 vid Brannland, f6lj vdg 629 6 km till Kassjo.
Las Trafik PM.

Téavlingsomradet 4r avlyst for all trénings- och tévlingsverksamhet till dess
att tdvlingen dr avgjord. Avlysningen upphor efter stafetten, sondag 17
september.

Finns vid tdvlingsexpeditionen pa arenan.
Strackordningen &r D15 - H15 - D16 - H16.

I forsta hand ska distrikten bilda lag sé att alder stimmer 6verens med
stricka.

I andra hand féar yngre delta pa stracka for éldre.
Laget &r fortfarande ett fullvardigt distriktslag.

D15 far delta pa D16-stracka och H15 pa H16-striacka.

Pa samma sitt far tjejer delta pa killstracka sa lange alderskravet halls.
D15 far delta pa H15-stréacka och H16-strdcka, och D16 far delta pa H16-
stracka. Daremot far D16 inte delta pd H15-striackan.

Yngre 16pare far delta i distriktsstafetten. Tjejer fodda 2003 och senare far
springa alla strackor. Killar fodda 2003 och senare far springa H15- och
H16-strackan.

En enskild 16pare far endast springa en strécka.

Tévlingen har inte SM-status utan &r en tivling for distriktslag i samband
med USM.
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Anmilan av
laguppstiillning

Andringar

Nummerlappar

Stimplings-
system

Kladsel

De 16pare som inte dr
uttagna i lag men som
uppfyller reglerna for
distriktsstafetten kan
anmala sig till USM-
revanschen i tavlings-
expeditionen. Det inne-
bar att 16pare fodda

2001 och senare kan delta

i USM-revanschen.
Anmdilan till denna tévling
kan endast goras i tdvlings
expeditionen fram till

kl. 18.30 16rdag kvall.
USM-revanschen avgors
med gemensam start

kl. 9.15 sondag 17/9.

En klass for tjejer med
banlidngd 3,2 km och en for
killar med banléngd 4,4 km.

Distriktsledare anmaler

aguppstéllning for stafetten
senast l6rdag k1 18:30.
Laguppstillning av distriktslag med korrekt alderssammanstéllning anmals i
tavlingsexpeditionen eller via Eventor. Blankett for laguppstéllning finns i
tavlingsexpeditionen under 16rdagen.

Andring av 16pare eller SI-brickor gérs senast tivlingsdagen kl. 08:00 vid
tavlingsexpeditionen pé arenan. Anvénd samma blankett som f6r anmélan
av laguppstéllning.

Nummerlappar ska béras pa brostet och far inte vikas. Nummerlappar delas
ut distriktsvis pa tivlingsexpeditionen pé arenan, giller dven USM-
revanschen.

Sportldent anvinds. Samtliga SI-typer kan anvéindas.
Det dr den tdvlandes ansvar att fa en giltig registrering.

Ska vara heltidckande. Kladselkontroll vid start.

Vyn 6ver Umea fran Hamrinsberget. Trots alla byggprojekt i stan dominerar fortfarande bjérkarna.
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Under tavlingen

Start

Vixling

Banlingder

Karta

Terring-
beskrivning

Kontroll-
beskrivningar

Kontroller

Radiokontroll
och forvarning

Vitska

Gemensam start 09:00.
USM-revanschen — killar och tjejer startar 09:15.

Loparna tommer och checkar sina sportidenter vid ingadng
till start- och vaxlingsomréadet.

Alla 16pare som springer forsta strickan skall befinna sig i uppvarmnings-
féllan vid starten senast 8.45. Tre minuter innan start kallas 16parna fram till
sina startlinjer (1-10, 11-20, 21-30 osv). Kartan erhalles av funktionir —
kontrollera att du fatt ritt startnummer.

Efter start kl 9.00 sldpps 16pare som ska springa USM-revanschen in i
uppvarmningsfillan. Sedan samma procedur som i stafetten.

Beriiknade tider

09.30 Vixel efter stricka 1.
10.05 Vixel efter striacka 2.
10:35 Vixel efter stricka 3.
11.10 Malgéng segrare.

Omstart alla strickor — ca 10 min efter segrande lag i mal

Inkommande 16pare malstdmplar, ldimnar sin egen karta till funktionér och
tar nésta strickas karta uppmérkt med lagnummer pé kartplanket och 1&mna
over till utgdende 16pare. Glom inte att stimpla ut efterat.

Lag som tar fel karta diskvalificeras. Drabbat lag far ny karta.

Se skyltning for att erhalla ersittningskarta. Ingen tidskompensation ges.

Banlédngder stricka 1-D15: 3,2 km, 2-H15: 4,0 km, 3-D16: 3,2 km,
4-H16: 4,1 km. Banorna é&r gafflade.

Skala 1:10 000, ekvidistans 5 m, storlek A4.
Karta ritad av Péar Norén 2015-2017.

Terrdng: Storre delen av banorna gér i tallskog eller dldre granskog med
god framkomlighet. Det forekommer &ven ett mindre omrade med yngre
bjork- och granskog dir framkomligheten &r mattlig till god. Undervege-
tation forekommer bitvis 1 form av hogt blébarsris eller grés. Bitvis stenbun-
den terrdng som paverkar framkomligheten.

Sikten varierar fran mycket god i hdllmarkspartierna till begrdnsad i de
yngre skogsomradena. P4 kartan finns tva relativt nyupptagna hyggen med
god framkomlighet.

Kupering: Mattlig till stark. P& de lédngsta banorna 4r hojdskillnaden mellan
lagsta och hogsta punkt ca 100 meter.

Finns endast tryckta pa kartan. Inga 16sa angivelser.

Kontroller 4r markerade med skidrm och tva SI-enheter med kodsiffra (ingen
stiftklimma). Det &r den tdvlandes ansvar att fa en giltig registrering.

Pa varje stricka finns en radiokontroll, och en varvningskontroll som ocksé
ar forvarning for vaxling/malgang.

Vatten finns pa arenan.
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Tévlingsledare Lennart Karlsson, 070-603 95 58
Banliiggare Anna Hallmén,  073-585 17 69
Jury Jan Haggroth, ordf Norrbottens OF - 070-597 94 14
Maria Rindstig, Smélands OF - 073-807 27 47
Anders Andersson, Hélsinglands OF - 070-553 08 15
Efter tavlingen
Viltrapport Lamnas vid tavlingsexpeditionen.
Dusch 400 meter fran arenan. Utomhus.
Kartaterlimning Nya kartor delas ut distriktsvis vid tivlingsexpeditionen efter omstarten.
Sjukvard Finns pa arenan.
Forséljning Marka med kaffe, godis mm. finns pa arenan.
Maojlighet att betala med kontanter eller swish 123 187 2001
Det kommer ocksa att finnas mojlighet till att kopa grillade hamburgare.
Filtmaltid For tivlande mot uppvisande av nummerlapp, eller med féaltmaltidsbiljett
for de som bestéllt. Serveras fran 11:00.
GPS/ Banorna kommer att finnas pa Livelox direkt efter tdvlingen.
Vigvalsanalys Ladda gérna upp ditt GPS-spar.
Resultat Visas pa bildskdrm vid mélomradet.
1 6vrigt hénvisas till liveresultat och efter tdvlingens slut pa Eventor.
Regelovertridelse Anmélan om Overtradelse av tavlingsreglerna eller tévlings-PM gors forst
muntligt till tivlingsledningen fore tédvlingens slut. Tévlingsledaren fattar
beslut.
Efter beslut av tdvlingsledningen kan protest mot detta beslut lamnas
skriftligt till tivlingsjuryn av den som berdrs av beslutet eller dennes
forening/distrikt. Ingen avgift tas ut for protest.
Prisutdelning Pa arenan cirka 12:00. Priser till de 10 bésta lagen.

Inga 6ppna klasser Inga Sppna klasser erbjuds.

LYCKATILL | DISTRIKTSKAMPEN!
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STARTLISTA « USM-STAFETT

Distriktsstafett, 91 anmalda lag med fyra I6pare i varje lag.

Nummer-
lapp
1

O N O OB WN

[de}

"
12
13
14
15
16
17
18

20
21

23
24

26
27

29
30

32
33
34
35
36

38
39
40
4
42
43
44
45

Namn

Sodermanlands OF 1
Norrbottens OF 1
Dalarnas OF 1
Orebro Lans OF 1
Upplands OF 1
Angermanlands OF 1
Blekinge OF 1
Stockholms OF 1
Ostergétlands OF 1
Géteborgs OF 1
Hallands OF 1
Gastriklands OF 1
Vasterbottens OF 1
Bohuslan-Dals OF 1
Vastmanlands OF 1
Skanes OF 1
VéstergGtlands OF 1
Medelpads OF 1
Varmlands OF 1
Smalands OF 1
Skanes OF 2
Hallands OF 2
Géteborgs OF 2
Véstergttlands OF 2
Medelpads OF 2
Vasterbottens OF 2
Stockholms OF 2
Varmlands OF 2
Smalands OF 2
Blekinge OF 2
Angermanlands OF 2
Sodermanlands OF 2
Norrbottens OF 2
Upplands OF 2
Gastriklands OF 2
Dalarnas OF 2
Vastmanlands OF 2
Ostergétlands OF 2
Orebro Lans OF 2
Stockholms OF 3
Dalarnas OF 3
Stockholms OF 4
Ostergétlands OF 3
Stockholms OF 5
Sodermanlands OF 3

Starttid

09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00

Nummer-
lapp
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
n
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91

Namn

Skanes OF 3
Stockholms OF 6
Smalands OF 3
Smalands OF 4
Vastmanlands OF 3
Stockholms OF 7
Géteborgs OF 3
Angermanlands OF 3
Véstergttlands OF 3
Stockholms OF 8
Stockholms OF 9
Géteborgs OF 4
Dalarnas OF 4
Véstergttlands OF 4
Véstergttlands OF 5
Stockholms OF 10
Stockholms OF 11
Skanes OF 4
Sodermanlands OF 4
Gastriklands OF 3
Smalands OF 5
Stockholms OF 12
Medelpads OF 3
Dalarnas OF 5
Stockholms OF 13
Upplands OF 3
Ostergétlands OF 4
Stockholms OF 14
Skanes OF 5
Géteborgs OF 5
Stockholms OF 15
Blekinge OF 3
Varmlands OF 3
Géteborgs OF 6
Ostergétlands OF 5
Skanes OF 6
Stockholms OF 16
Vastmanlands OF 4
Upplands OF 4
Stockholms OF 17
Sodermanlands OF 5
Smalands OF 6
Dalarnas OF 6
Véstergttlands OF 6
Véstergttlands OF 7
Smalands OF 7

Starttid

09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
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