PM för OK Kåres klubbträning

Tisdagen den 10 maj 2011.

Välkommen på provlöpning av banorna till vårens parsprinttävling.

Samling: Vid stora grusplanen vid Stora stöten (gruvan) kl 18.00.

Parkering: På ordinarie parkeringsplatser

Kl 18.30 för alla klasser

Avstånd till start: Kort

Klasser:
Små: 2 sträckor

Stora: 4 sträckor som springs av 2 löpare. Första löparen springer sträcka 1 och 3. Lagets andra löpare springer sträcka 2 och 4. Observera att olika SI-pinnar ska användas på varje sträcka!
Lånepinnar finns att hämta hos funktionärer vid Information alt start. Kom ihåg att tömma och checka din pinne före start!

Karta Sprintkartan över Gruvan.

Världsarvshuset och Visitor Center har hunnit stänga för dagen så gå på toaletten hemma.

Vid frågor så hör ni av er till Annika Engström 023- 275 14 eller Kersti Ringi 023-120 11.

Välkomna!
