KIL:OK

PM till Oppna MTBO Medeldistans-DM 2017-09-16

Arena

Arena Frykstahdjden https://goo.gl/maps/EL4f2H8myC92

Parkering

Frykstastugan, Vagvisning fran RV 62 och 61. Avstand till Parkering — TC 0-250 m

Klasser och banldngder

KLASS Kartviandning Skala Storlek Banlangd
H21 Ja 1:10000 A4 11570
H40 Ja 1:10000 A4 8890
H50 Ja 1:10000 A4 8220
H60 Ja 1:10000 A4 7890
HD10 Nej 1:10000 A4 2440
D17-20 Ja 1:10000 A4 8470
D40 Ja 1:10000 A4 7890
D50 Ja 1:10000 A4 6140
D60 Nej 1:10000 A4 5650
Prova Pa Nej 1:10000 A4 3950
Mellan/Svar Ja 1:10000 A4 6740
Lang/Latt Ja 1:10000 A4 7220

Oppna banor

KLASS

Cykelteknisk
svarighetsgrad

Orienteringsteknisk
svarighetsgrad

Vem banan passar?

Oppen Prova Pa:
Langd: 3950m
Tidsatgang:

ca: 21min

Langd: 6740m
Tidsatgang:
ca: 48 min

Oppen Mellan/Svar:

Oppen Lang/Latt:
Langd: 7220m
Tidsatgang:

ca: 60 min

Grus- Asfaltstigar och stora
stigar, t ex elljusspar.
Ldittare stigning.

Vidgar och stigar utan fér
mycket rétter och stenar.
Enstaka brantare backar
kan férekomma annars ldtt
kupering.

Tydliga och fd vagval mellan
kontrollerna, korsningar och
férgreningar dr tydliga.

Kluriga vdgval,
Riktningsdndringar. Att
kunna orientera efter
héjdkurvor och
terrdngféremdl dr en stor

férdel.

Tydliga végval.
Riktningsférdndringar vid
kontrollerna férekommer.

Nybérjare, bade pa cykel
och karta.

For dig som inte dr sd van
att cykla pa stigar i skogen,
men dr duktig pd att
orientera.

For dig som dr duktig MTB-
cyklist och inte sG van att
orientera.




Direktanmalan
Anmalan mojlig pa arenan i Prova Pa, Mellan/Svar och Lang/Latt kl 09:30-10.30, Fri starttid 10-11. Avgiften
faktureras eller swishas. Enklare kartstall finns till uthyrning fér 25:-

Stamplingssystem
Sportident. Sl-brickor finns att hyra for 25:- per tavling. Alla Sl-card upp t.0o.m version 11 fungerar.
Sportidentpinnen behover ej vara fast i cykeln.

Startpriser
Oppna klasser HD17-20 och dldre 125kr, HD16 och yngre 100 kr

Start
Forsta start kl 10.00. Oppna klasser har fri starttid mellan kl 10.00 — 11.00 startstampling.
900m Orange/vit snitsel till start.

Startrutiner

Normala rutiner i tva seg fore start. Vid 2 minuter kvar kallas I6paren in och S| nummer kontrolleras. Vid en
minut kvar rullar man fram, tar karta och stoppar kartan i kartstallet vid startlinjen. Start sker vid signal fran
startklocka. Oppna banor har fri starttid och startar med startstimpling.

Toém och check gors vid start.

Karta
Ritad av Jonny Jonsson och konverterad fér MTBO av Andreas Blomgren/Pontus Kullin. Skala 1:10000.
Laserutskrift i format A4.

Kartvandning
Se klasser och banldangder, Rod/Vit snitsel till ny startpunkt, 6ver vag.

Terrangbeskrivning

Underlaget ar allt fran asfalt till svarcyklade stigar men mestadels ar det lattcyklat. Férekomsten av sten ar
mellan/liten. Det som gor stigarna svarcyklade ar rotter. Mattlig till stark kupering.

Den tavlande ska alltid medféra cykeln till varje kontroll men det ar tillatet att springa med cykeln eller att
bara den. Det ar tillatet att cykla pa stigar, cykelvédgar, och gator samt grus, asfaltsytor och gula félt som ar
markerade pa kartan. Man far EJ gena i terrangen.

Utrustning
Obligatorisk utrustning forutom cykel ar hjalm och Sl-bricka. Fri kladsel i ovrigt.

Forbjudna omraden
Tomtmark

Tillkommit pa kartan 1 L 4
Ny stig pa norra delen av kartan markerad i
skogen med vita snitslar pa trad.

//'\
=
L ]
&
L




Vagpassager och trafikregler

Banorna gar bade pa allménna vagar bland bebyggelse och motionsomraden.
Alla tavlande ar ansvariga att f6lja vanliga trafikregler och att visa hansyn till
andra som ror sig inom tavlingsomradet, det finns dock en korsning som vi
anbefaller att ta om det vagvalet valjs.

Maxtid
2,5 timmar malet stanger 14:30

Toalett
Endast pa arenan

Dusch
Inomhus i Frykstastugan

Cykeltvatt
Med slang i anslutning till mal

Forsta hjdlpen
Sjukvardskunnig personal finns pa plats fér enklare akommor. Ovrigt hanvisas till Akuten pé Centralsjukhuset
i Karlstad

Start- och resultatlistor
Se Eventor

Prisutdelning

DM Foér Varmland avgors i tavlingsklasser HD10 - HD70. Den bast placerade i respektive klass som tillhor en
Varmlandsklubb utses till DistriktsMé&stare. For att DM-tecken ska utdelas i en klass maste minst 2 st
tavlande Varmlanningar starta.

Sedvanlig DM Prisutdelning samt priser till alla i 6ppen klass.

Servering
Caféforsaljning finns i Frykstastugan.

Overnattning
Camping kan ske pa anvisad plats vid Arenan dock utan elmdjlighet (https://goo.gl/maps/ZdzinTKicqw)eller
vid Frykenbadens camping for elmojlighet. http://www.frykenbaden.se/

Tavlingsregler
SOFT:s tavlingsregler kompletterad med detta PM galler

Funktionarer

Tavlingsledare, upplysningar: Magnus Nordstrém, 070-6470169

Bitr. tavlingsledare: UIf Mellerdal, 0738245312

Banlaggare: Peter Carlberg, 0731033439

Tavlingskontrollant: Ann-Sofie Hultsved, Varmlands OF, 070-6279798

Valkomna!!!



