PM for MTBO

Lordag 16/9 och Sondag 17/9 2017

Samling Efter vag 850 mellan Falun och Danholn. N 60° 36' 54.70", E 15° 43' 27.28"
Fran E16 kor mot Sundborn.

Det ar tillatet att cykla till Arenan fran Lugnet, men endast pa Gamla
Svardsjovagen.

Parkering Folj parkeringsvakternas anvisningar. Avstand parkering - arenan 300-1000 m.
Avgift 20 kr/bil.
Parkering efter gamla Svardsjovagen som enkelriktats, utfart vid Lugnet.

Parkera latt och snabbt! Nu kan du betala parkeringsavgiften med Swish till
0725500794 i forvag och bara visa betalningen nar du parkerar. Det gar givetvis
fortfarande bra att betala 20 kr pa plats.

Inga husvagnar pa arenan eller parkering, de hanvisas till campingplatserna vid
Lugnet eller Framby Udde. Bussar parkerar nara arenan.

Dalacupen Pa lérdagen ingar D/H14 och D/H16 i Dalacupen.

bagheara

Efteranmalan Efteranmalda startar forst i respektive klass.

Det finns mojlighet att anmala sig pa tavlingsdagen mot forhojd avgift (+100%),
med reservation for tillgang pa kartor.

Startavgift Utlandska I6pare som inte tavlar for svensk klubb och inte har betalat startavgiften
i forvag skall betala kontant (SEK) eller med kort i informationen pa arenan.
Lopare utan klubb skall betala startavgiften i informationen pa arenan, kontant
eller med kort.

Lopare som inte betalat stryks ur resultatlistan.




Start

Forsta start pa lordag ar kl 14.00, pa sondag kl 11.00.

Det ar skyltat till start som utgar fran startbanderollen pa Arenan. Folj blaréd
snitsel.

| alla klasser far tavlande kartan en minut fore start. Upprop sker 2 minuter fore
start.

| 6ppen motion tillampas startstampling. Funktionarer finns pa plats som kan
hjalpa till.

Startplats

Alla klasser startar pa samma plats.

Avstand till startplats pa I6rdag: ca 500 meter grusvag.

Avstand till startplats sondag ca 2 km grusvdg OBS det finns en vagbom i
nerforsbacke, var uppmarksam sa att ingen olycka sker.

Bada dagarna far uppvarmning ske pa grusvagen till start.

Ingen toalett vid startplatsen, bada dagarna.

Overdrags-
klader

Overdragskldder fraktas tillbaka fran starten och finns att hamta vid ingéngen till
Arenan. Déar ar ocksa utgang till duscharna.

Terrdng lérdag,
langdistans

Tavlingsomradet ar militart dvningsomrade med blandning av snabba grusvégar
och tekniska, mindre stigar med bade stenar och rétter. Mattlig till mycket stark
kupering med en del riktigt branta utforskérningar dar det speciellt vid regnigt
vader kan bli halt pa bara héllar och spangar.Se dven upp for l6sa stenar i enduro
och terrangspar.

De ldangsta banorna kan komma in pa Lugnetomradets MTB-leder med uppbyggda,
flowiga singeltracks. | terrangen kan det finnas spar efter bandvagnar. Banornas
karaktar ar typisk langdistans med manga vagval.

Terrang
sondag, sprint

Tavlingsomradet for séndagens sprint ar militart dvningsomrade som ocksa
anvands for enduro-korning. Stignatet ar mycket tatt och det finns omraden dar
det inte gar att pa kartan redovisa alla stigar, det ar da markerat med svart prickigt
pa kartan. Kuperingen ar mattlig med en del riktigt branta utforslopor dar det
speciellt vid regnigt vader kan bli halt pa bara hallar. Stigarna varierar fran breda
snabba traktorstigar till smala tekniska stigar. | omradet kan det finnas spar av
bandvagnar. Sprintbanorna kraver intensiv kartlasning och snabba beslut.

Karta Langdistans: skala 1:15 000 fér samtliga klasser.
Klasserna D12, H12, D70, OM1 och OM3 har storlek A4, dvriga klasser har
kartstorlek A3.
Sprint: skala 1:7 500 pa sprint for samtliga klasser. Ekvidistans 5 m.
Kartstorleken ar A3 for alla klasser.
Kartan ar reviderad 2015 av Hakan Holmberg. Konverterad till MTBO-norm av
Steven Hale varen 2017. Laserutskrift.

Karttecken Pa kartan ar stenar och branter helt bortplockade for att 6ka lasbarheten.

Svart prickigt anvands for att markera omrade med tatt stignat, omraden dar det
inte ar mojligt att rita ut stigarna pa kartan. Se exempel nedan.




Pa MTBO-kartan redovisas framkomligheten med hjalp av olika langa streck, inte
hur stigen ser ut. Ett separat infoblad om detta anslas pa arenan och i Eventor.

Pa lordagen ar det tillatet att kora pa en stig som gar i diket, vagen ar markerad
forbjuden kérning. Se kartklipp vid starten.

Oppen motion

For de som inte har féranmalt sig finns mojlighet att képa en bana vid Arenan
Lordag kl 12.30-14.30 med start mellan 14.00-15.30.

Sondag kl 09.30-11.00 med start mellan 11.00-12.30.

Startavgiften ar 130 kr fér vuxna och 75 kr for ungdom upp till och med 16 ar.
Startavgiften faktureras eller betalas kontant eller med SWISH-betalning. Medtag
Sl-bricka. Majlighet finns ocksa att hyra bricka till en kostnad av 30kr/dag. Bricka
som inte lamnas tillbaka debiteras klubben med 500 kr.

Klasser och banldangder

Lordag Langdistans Sondag Sprint
6,1 km 2,7 km Passar den som &r ovan att
cykla i skogen och ovan att
orientera
omM1 omM1 "Kort L&tt”
6,1 km 3,2 km Passar den som &r ovan att
cykla men van att orientera
om3 om3 ”Kort Svar”
13 km 5,6 km Passar den som ar van att cykla
men ovan att orientera
Ome6 (o] Y/[3 Lang Latt”
12,2 km 4,5 km Passar den som ar van att cykla
och van att orientera
OM8 (o] \VF] Lang Svar”
Banldngder D12 5,9 km H12 5,9 km
Lordag D14 7,6 km H14 7,6 km
D16 9,2 km H16 9,2 km
D17-20 15,4 km H17-20 15,7 km
D21 17,8 km H21 21,7 km
D40 11,9 km H40 15,7 km
D50 9,2 km H50 15,4 km
D60 7,6 km H60 11,9 km
D70 5,9 km H70 9,2 km
Banlangder D12 2,8 km H12 2,8 km
Sondag D14 3,0 km H14 3,0 km
D16 3,2 km H16 3,2 km
D17-20 3,9 km H17-20 4,5 km
D21 4,5 km H21 5,0 km
D40 3,9 km H40 4,5 km
D50 3,2 km H50 3,9 km
D60 3,0 km H60 3,2 km
D70 3,0 km H70 3,2 km
Stamplings- Sportident. SI-nummer anges i anmalan annars tilldelas hyrbricka. Sl-bricka 5,6,8
system och 9 kan anvéndas. Hyrbrickor finns vid Informationen. Forlust av hyrd bricka

faktureras klubben med 500 kr.




Varje Sl-pinne far endast anvédndas av en tavlande under tavlingen. Samma SI-
pinne kan anvandas pa bade OL och MTBO.

Férbjudna
omraden

All tomtmark samt omraden som dr markerade med violett raster pa kartan ar
forbjudet att betrada. Runt arenan ar férbjudet omrade markerat med skyltar
"Tavlingsomrade/Competition area” samt med r6d/vit snitsel.

Inom omrddet finns ett avspérrat omrdde ddr det kan finnas blindgdngare, det ér
absolut férbjudet att betréida detta omrdde! Detta omrdde éir markerat med lila
raster pa kartan och heldragen snitsel i terréingen.

Nummerlappar

Lordagens tavling ingar Dalacupen for ungdomar och juniorer. Tavlande i klasserna
D14, H14, D16 och H16 ska ha nummerlapp fast framtill pa cykeln. Nummerlappar
och fastband finns vid starten.

Ovrigt Det finns omraden med mycket tatt med kontroller — kolla kodsiffrorna.
Tavlande som avbryter sitt tdvlande maste komma ihag att lasa ut sin bricka eller
meddela att de ar tillbaka fran skogen.

Sjukvard Forsta hjalpen och hjartstartare finns vid arenan.

Kladsel Hjalm ar obligatoriskt, for ovrigt ar det valfri kladsel.

Maxtid Lordag: 3 timmar for samtliga klasser.
Séndag: 2 timmar for samtliga klasser

Viltrapport Viltrapport gors vid Informationen.

Dusch Tempererad dusch utomhus. Tank pa dina medtavlare, duscha snabbt! Avstand till
duscharna ar 100 m

Cykeltvatt Enklare cykeltvatt finns i anslutning till duschen. FOr noggrannare tvatt hanvisas till
Lugnets skidstadion.

Toaletter Finns vid arenan. Inga toaletter vid startplatserna.

Service Vilforsedd kioskforsaljning med maijlighet till SWISH-betalning
Tyvarr blir det ingen sportforsaljning.

Kartstall Ett fatal kartstall finns for uthyrning. Kontakta Annika Engstrém, tel 070-314 64 21.

Barnpassning

Finns vid Arenan. Barnpassningen ar 6ppen
Lérdag 10.00-16.00.

Séndag 09.00- 14.00

Kostnad 20 kronor, mdjlighet till SWISH-betalning

Vi hanvisar till Visit Sodra Dalarna

Logi
Priser Tid for prisutdelning meddelas pa arenan. Antalet priser anges pa anslagstavlan.
Start-och Startlistor pa Eventor och pa arenan.

resultatlistor

Resultat pa arenan och pa Eventor.
Banorna kommer att presenteras pa Livelox efter tavlingen. Ladda gérna upp din
rutt!




Tavlingsregler

SOFT:s tavlingsregler version 4.0 fran 2016-02-22 géller.

Pa dessa tva tavlingar ar det tilldtet att gena i skogen och pa 6ppna ytor.

Det ar inte tillatet att cykla pa vdagar som ar markerade med lila zickzack-monster
och omraden som dr markerade med lila raster. Dessa ar foérbjudna omraden!
Bade pa vagar och pa stigar galler hogertrafik. Akande i nerférsbacke har fortur.
Den tavlande ska ha med sin cykel under hela loppet.

Visa hansyn till bade medtévlande och andra som vistas i tavlingsomradet!

Tavlings-
funktionarer

Tavlingsledare Agne Nyberg 070-513 54 93, agne.nyberg@telia.com
Tavlingsledare Carl Wiking 070-977 29 50, carlwiking@hotmail.com
Banldggare Christer Morell, [angdistans och Kajsa Engstrém, sprint
Bankontrollant Marcus Hylén, OK Kare

Valkomna till Dalarna!

OK Kare!
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