HJS Vansbro OK och
Visterbergslagen OL inbjuder till

Svenskt Masterskap i orientering for skolungdomar 2017

Fredag 29 september sprint i Sunnansjé
Lordag 30 september langdistans Lindesnas

Anmadlan
G4 till Skolidrottsférbundet for att registrera er férening och anmalan
Anmalan grundskola

Anmalan gymnasium

For att kunna vara med och tavla krdvs att man dr medlem i en skolidrottsforening. Har skolan
inte en sddan maste en sddan bildas for att skolanselever ska kunna delta.

Om din skola ej har ngon Skol IF gar det att ta kontakt med en annan skolas
Skolidrottsforening och representera denna i den individuell tavlingen dock inte i den
Skolidrottsféreningens lag.

Anmilan ska vara oss tillhanda senast den 20:e september.

Avgifter

Varje SkollF betalar den totala anmélningsavgiften inklusive faltlunch I6rdag till
HJS Vansbro OK, Bankgiro: 417-8307 i samband med anmalan.

Ange SKOL IF férening vid betalning!

Betalning skall vara arrangdren tillhanda senast tavlingsdagen.

Nummerlappar limnas endast ut om betalning erhallits.

Distans Avgift Dag

Sprint 100 kr Fredag
Langdistans 100 kr Lordag
Lagtavling 0 kr Fredag - l6rdag
Faltlunch 80 kr Lordag

Mat och logi

Forutom faltlunch pad I6rdag ansvarar deltagarna sjélva fér mat och logi.
Filtlunchen serveras p3 Lindesnds Herrgard. Gangavstand fran arenan ca 1200m.
Vilsorterad marka finns pa bade sprint och langdistans.

Logiforslag. (Se karta)

Snoa Resort, Dala-Jarna 0281 - 240 80

Rutsbrogarden, Dala-Jarna Lars Forsberg 070 - 671 17 60
Narsj6, Nas Christina Hallkvist 070 - 640 22 77

Lindesnas Herrgard, Lindesnas 0281 - 310 40.

Sifsen Resort AB, Fredriksberg 0591 - 775 000.



Stamplingssystem - SPORTident.

Ldpare som inte har angivit eget bricknummer vid anmalan forutsatts hyra bricka av
arrangoren till en kostnad av 40 kr per dag.
Vidforlust av bricka debiteras 500 kr.

Sprintdistans fredag 29/9 Sunnansj6, Ludvika. Arrangor Vasterbergslagen OL.

Terrangbeskrivning

I huvudsak skogssprint pa skogsmark av typ tallhed med manga stigar,
men aven inslag av bebyggelse.

Kupering: Mattlig till kraftig kupering.

Framkomlighet: God till mycket god framkomlighet.

Kartsskala 1: 4000
Ekvidistans 2,5 m

Forsta start: 15:00

Klass Klass
Damer grundskolan Damer gymnasiet
Herrar grundskolan Herrar gymnasiet

Upplysningar Skol-SM Sprintdistans:
Tavlingsledare Annica Lindell Lang 070 3515739
Banlaggare: Hans Andersson 070 3974782

Langdistans lordag 30/9 Lindesnds, Vansbro. Arrangér HIS Vansbro OK.

Terrdangbeskrivning
Detaljrikedom:  Mestadels detaljrik terrdng med normal omfattning av
stigar och vagar.

Kupering: Mattligt kuperad terrang med ett fatal branta sluttningar.
Framkomlighet: Mestadels god till mycket god framkomlighet.
Vegetation: Vegetationen bestar mestadels av barrskog.

Sankmarker och hyggen férkommer i liten omfattning.
Kartskala: 1:10 000

Ekvidistans: 5m



Forsta start: 10:00

Prelimindra banlangder

Klass Langd Klass Langd Fodelsear
D14 4,0 km H14 4,5 km 2003-2004
D15 4,5 km H15 5,5 km 2002

D16 5,5 km H16 6,0 km 2001

D17 6,0 km H17 7,5 km 2000

D18 7,0 km H18 8,0 km 1999

Lagtivling (langdistans + sprint). Ingen startavgift for lagtdvlingen

Lagtavling grundskola HD14, HD15
Lagtdvling gymnasium HD16, HD17, HD18
Lagtavling OL- gymnasier HD16, HD17, HD18

Not: Se nedan vilka gymnasier som klassas i Lagtavlingen som OL-gymnasier.

| laget ingdr tva tjejer och en kille, eller tva killar och en tjej fran respektive Skol-IF.
Resultatet fr&n bada sprint och langdistans raknas.

Vid samma platssiffra rdknas den sammanlagdatiden.

Alla skolor som uppfyller kraven &r med och tavlar mot varandra. Endast ett lag per skola
raknas i respektiveklass.

Féljande Skol-IF anses tillhéraOL-Gymnasieklassen:

St Mikaelsskolan Mora Nykopings gymnasium Nykoéping
Alléskolan Hallsberg Sanda Gymnasiet Jonkoping
Celsiusskolan Uppsala Sandvikens Gymnasium Sandviken
Eksjo Gymnasium Eksjo Sundsvall Gymnasium Sundsvall
Fredrika Bremer gymnasierna  Haninge Alvsbyns Gymnasium Alvsbyn
Katrinelund Gymnasiet Goteborg Orkelljunga gymnasium Orkelljunga
Nordenbergsskolans Olofsstrom

(Med reservation for andringar)

Skirmjakten l6rdag den 30/9
| samband med Skol-SM l&ngdistans arrangeras Skarmjakten.

Se separat inbjudan pa eventor.

Upplysningar Skol-SM Langdistans samt Skdrmjakten:
Tavlingsledare: Maud Nilsson 070-687 55 05
Bitr. tavlingsledare: John Johansson 070-254 38 16
Banlaggare: Tord Hederskog 070-261 67 49



