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SVENSK .
ORERRG Lan 25-mannatraning

PM Onsdag 4/10 2017

Vilkommen till en intensiv stafetttrining i Markaskogen infér 25mannabudkaveln.
Masstart for alla redan klockan 17:30 dd det blir mérkt tidigt. Anmail pa Eventor sé att vi
vet att kartorna ricker.

Samling Almby IKs klubbstuga, Ljungvigen 16, 70221 Orebro
Kladsel Heltickande

Klasser och banlidngder Lang ca 6,6 km, Mellan ca 4,4 km, Kort Svar 2,7 km,
Kort Litt 2,8 km

Startlistor Gemensam start kl 17.30

Kontroller Triningsskdrmar

Gafflingar Kommer att anvindas si var uppmirksam pa kartan.
Kontrollbeskrivning Finns pa kartan

Karta Skala 1:10 000. Ekvidistans 2 m, nyritad/rev 2017
Terringbeskrivning Flack nirterring med inslag av en hel del stigar,

korvigar och elljusspar

Stamplingssystem SPORTident

Onlinekontroller: Flera kommer att anvindas och tivlingen kan f6ljas pa

béde http://liveresultat.orientering.se SAMT online pa

Livelox f6r de som vill aktivera Livelox mobilapp
(https://www.livelox.com)

Maxtid 1 timme

Forbjudet omrade Respektera all tomtmark
Forsta hjilpen Finns pa arenan

Dusch Finns i Ljungstugan
Toaletter Finns i Ljungstugan
Banliaggare Tomas Hallmén

Varmt Vilkomna
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