PM for
OK Osterakers medeldistans

Medeldistans fér D/H21 och veteraner samt Oppna Motionsklasser

Lordagen den 23:e september 2017

Efteranmailan: Efteranmalan senast onsdag den 20/9, kl 23:59 via Eventor mot
50% hogre avgift.
Arena: Gumrard, Osterakers kommun c:a 40 km nordost om centrala

Stockholm. GPS-koordinater: Latitud 59,52029 och Longitud
18,37245. OBS! Omkring arenan finns diken som ar absolut
forbjudna att betrada, anviand de 6vergangar som finns och
respektera avsparrningarna. Samfallighetsforeningen i omradet
har lagt ner mycket resurser pa vagen vid arenan och dikena runt
omkring.

Vagvisning: Fran vag 276, 7km NO om Akersberga (vid Gumrard/Visattra). Folj
anvisningar for parkering.

Kollektivtrafik: Kollektivtrafik till Skeppsdals vagskal, sedan vag ca 1,8 km. Fran
Danderyds sjukhus buss 626 mot Linanas alternativt buss 28M mot
Osterskar avstigning vid Akersberga station, sedan buss 621 eller
620 mot Norrtélje eller 626 mot Lagno by/Linanas. Se www.sl.se
for reseforslag.

Parkering: Avstand P—arenan, max 700 m. P-avgift: 30 kr/bil, Swish (123 067
06 20) eller kontanter, betalas pa vdag mot arenan (forbered garna
swishbetalning). Folj parkeringsvakternas anvisningar och
markering/snitsling. Tank pa miljon! Samak till tavlingen. OBS!
Vagen till tavlingsplatsen ar enkelriktad for deltagare (mote fran
boende i omradet kan féorekomma), varfor det inte gar att aka till
parkeringen och lamna nagon for att sedan direkt aka tillbaka (i
dessa fall hanvisas till Domarudden). Vi bedomer att det forst efter
11.30 gar att hamta bilen for att aka hem. Bussar ska anmalas i
forvag till info@okosteraker.se och far da separata anvisningar.

Karta: Skala 1:10 000, D/H60- 1:7 500, reviderad av la Lillstrand 2016-
2017. Ekvidistans 4 m. Offset, BL-idrottsservice. Bantryck och
kontrollbeskrivning ar tryckta i violett farg pa kartan. Det ar
mycket kontroller i omradet. Kontrollera kodsiffran noga.



Terrang:

Snitsling:

Terrangen ar typisk Roslagsterrang med mestadels god sikt tack
vare gallring for ett antal ar sedan. Bitvis ar dock I6pbarheten
relativt nedsatt pa grund av en kombination av
undervegetation/gras i dalgangar och gallringsrester. Kuperingen
ar mattlig men med ett antal krdvande mindre hojdpartier som &r
detaljerade och har branta sluttningar. For de yngre orienterarna
bestar planbilden av ett glest stignat som forstarkts med tva
konstgjorda stigar. OBS! Ner mot sista kontrollen &r det brant sa
ta det lite forsiktigt och visa hansyn for andra I6pare.

Alla mindre stigar och de konstgjorda stigarna ar i terrangen
vitsnitslade. Dessutom genomkorsas omradet av Roslagsleden
som ar markerad med orange farg pa trad och stolpar.

OBS 2! I en 6ppen dalgang finns en torr, delvis igenvuxen back som
ar en viktig ledstang for GULA och ORANGE banor i kavlen. Backen
ar i terrangen forstarkt med bla pappsnitsel pa ca 1,5-2 meters
hojd (se bild). Manga banor i bade kavlen och medeldistansen
kommer i kontakt med denna pa nagot ovanliga satt "forstarkta"
back.

Glada & ledsna gubbar:

Glada och ledsna gubbar géller fér Inskolningsbanorna pa bade
kavlen och direktanmalan.

Klasser och stracklangder: Enligt SOFTs rekommendationer.

Stamplingssystem:

Sportldent. Ange bricknummer i anmalan. Lopare utan angivet
bricknummer tilldelas hyrbricka & 30kr. Forlorad hyrbricka
debiteras 400kr. Sportldent-pinnar t.o.m. version 11 kan
anvandas. Tomning och check av bricka sker vid start.



Oppna klasser:

Start:

Regler:

Lopare som ej fullfoljt:

Dusch & omklddning:
Toaletter:
Vindskydd:

Forsdljning:

Proaktiv Naprapati:

Prisutdelning:

Resultatlistor:

Livelox:

Kan kopas mellan kl. 9:30 — 11:45. Start mellan kl. 10:00- 12.00.

IRSKSIRIREN 1,4k (gron)

OM1 2,2km (vit)
OM3, U3 | 2,7km (gul)
OMS5, U4 | 3,5km (orange)
3,0km (bla)
4,7km (svart)
6,1km (lila)

Avstand till start ca 200m. Individuell lottad start i HD21 fran kl.
10:00. Fri start i dvriga klasser mellan kl. 10:00 — 12:00. Oppna
klasser fri start mellan 10:00-12:00.

Heltackande kladsel enligt SOFT tavlingsregler galler. OBS!
Kladselkontroll kan forekomma. Tips! Se till att din tavlingsdrakt ar
hel och heltackande.

Alla |6pare som utgatt eller pa annat satt inte passerat malet och
avldasningen maste ga till malet och lasa av sin Sportldentpinne,
annars raknas I6paren som kvar i skogen.

Varmdusch utomhus. Tank pa miljén, anvand miljomarkt tval!
Toaletter finns uppstallda pa arenan.
Pa anvisad plats.

Sportforsaljning, OL-specialisten. Valsorterad cafeteria, anvand
garna Swish 123 067 06 20.

Proaktiv Naprapati kommer att vara pa plats och erbjuda tips och
tricks samt rabattkort pa tjanster. De har sin mottagning i Gamla
Stan dar de utfor naprapatbehandlingar, massage, privattraning,
rehabtrdning, l6panalys och kurser. Med mangarig erfarenhet av
att behandlat vanliga orienterings och I6prelaterade besvar sa
kdanner vi oss trygga att samarbeta med Proaktiv Naprapati

Prisutdelning sker snarast mojligt efter att respektive klass ar klar.
Pris till placering 1-3 i klasserna D21 och H21.

Resultatlistor presenteras pa Eventor, arenan samt liveresultat pa:
http://liveresultat.orientering.se/followfull.php?comp=12852&Ian
g=sv

For att inte belasta mobilnatet ombeds samtliga I6pare att stanga

av mobilerna under tiden ni ar ute och springer.

Banorna kommer att laggas upp pa livelox



Forsta hjalpen: Finns vid arenan.

Viltrapport: Viltrapport gors till sekretariatet.

Barnpassning: Barnpassning finns ej.

Miniknat: Finns i anslutning till arenan, i vastra delen. Oppet mellan kl.
10.00-12.00. Avgift 20 SEK. (Ta med jamna pengar eller Swish 123
067 06 20.)

Tavlingsledning: Karin Ahlén 0708-150820, Isabelle Sjoberg 0768-797863

Banlaggning: Kalle Persson och Torbjérn Berntstedt, OK Osterker

Tavlingskontrollant: Tomas Albinsson, OK Osteraker

Bankontrollant: Joakim Hed|6f, OK Osterdker

Pressviard: Monique Stalas Hornsten, 070-4614319

Varmt valkomna till en harlig medeldistans!

Folj forberedelser och se bilder fran tavlingsdagen pa var Facebooksida: https://www.facebook.com/osterakerskavlen/



https://www.facebook.com/osterakerskavlen/

