PM for

VETERANTRANING
torsdagen den 21 september 2017

Banlangder |Lang 4,0 km
Mellan 3,1 km
Kort 2,2 km
Stig 2,1 km

Trafikerad | Alla banor korsar trafikerad gata pa slutet.

gata Anvand 6vergangsstalle markerat pa kartan och se
upp for trafik.

Parkering Betalparkering mellan Frélundaborg och Slottsskogs-
vallen, platskod 4821. Ingen végvisning till parker-
ingen, men info finns i rutan hdgst upp i Eventor.

Karta Slottsskogen, skala 1:6500 (OBS!!!) for Lang och
Mellan, 1:5000 for Kort och Stig.

Stampling Sportldent. Lésa kontrollangivelser finns.

Dusch och Inomhus pa Slottsskogens Motionscentrum.

ombyte

Avgift 30:- inkluderar dusch och lokalhyra.

Avstand till | Ca 500 m.

start

Servering Ingen pa motionscentrum, men i Frolundaborg finns

kafé och lunchrestaurang (ingangen ar mot gatan).

Avgift 30:- kontant
eller Swish

0706-273126 Lennart Almstrom




