
ABCD-cupen 2017 - MTB-orientering 

Söders deltävling – söndag 2017-09-24 

PM 
Samling: 

Skrubba industriområde, Tyresö 

https://kartor.eniro.se/m/I9C52 

Innan start: 

Du som är anmäld rapporterar ankomst och betalar (60:- för vuxna 17 år- / 40:- för ungdom -16 år). 

Du som inte är anmäld anmäler dig och betalar (60:- för vuxna 17 år- / 40:- för ungdom -16 år). 

Start: 

I anslutning till TC mellan 10:00 och 11:00. 

Fri start sker minutvis per bana. Kartan erhålles 1 minut innan start. 

Maxtid: 

Var helst inte ute längre än till 12:30. 

Mål: 

I anslutning till TC. 

Glöm ej att målstämpla samt stämpla ut. 

Stämpelsystem: 

SportIdent. Ett hemligt antal touch-kontroller förekommer. 

Karta: 

Skala 1:5 000  

Ekvidistans 5 m 

MTBO-anpassad vid olika tillfällen fram till 2017. 

I området förekommer en hel del aktiviteter av stigbildande art (hundrastning, enduroåkning etc.) – 

M.a.o. förekommer på kartan ej redovisade stigar. 

  



Tillåtna cykelområden: 

Det är tillåtet att cykla på stigar, vägar, planer, samtliga nyanser av gult samt i terrängen. 

Cykling är tillåten på en del bilvägar. Var ändå vaksam på biltrafik. 

Det är inte tillåtet att cykla på tomtmark, inhägnade byggområden, markerade förbjudna områden 

och stigar eller vägar markerade med kryss. 

Observera att större bilvägar är markerade med förbjudet-område-markering. Gångcykelvägen 

utmed en del vägar är inte markerad med förbjudet-område-markering och med andra ord tillåtna 

att cykla på. Se nedan. 

 

 

 

 

Trafikregler och hänsyn: 

Allmänna trafikregler gäller. 

Banorna passerar genom ett industriområde. Var vaksam på trafik. 

I området förekommer enduroåkare, hundar, hundägare m.fl. Visa hänsyn. 

  



Terräng: 

Flack terräng med huvudsakligen lättcyklade stigar. 

I området förekommer enduroåkning och därtill hörande stigar. 

Banorna passerar genom ett industriområde med asfalterade bilvägar. 

I området finns en större grusyta (se nedan) där körbarheten varierar mellan motsvarande näst bästa 

och näst sämsta körbarhet. 

 

 

 

Klasser: 

Damer – 8,5 km 

Herrar – 8,5 km 

Damer Kort – 6,2 km 

Herrar Kort – 6,2 km 

Prova På – 3,3 km 

Direktanmälan: 

Funkar på plats i mån av extra kartor. Gott om extra kartor finns. 

Kostnad: 

60:- för vuxna 17 år- / 40:- för ungdom -16 år - Betalas på plats oavsett om du är föranmäld eller 

direktanmäler dig. 

Möjlighet kommer finnas till kontant- och SWISH-betalning. 

Kontroller/stämpling: 

Sport-Ident-enheter med kodsiffra och skärm vid några kontrollpunkter. Vid dessa stämplas på 

vanligt vis. 

Endast skärm vid några kontroller. Dessa ska nuddas. 



Ombyte: 

Finns ej. 

Cykeltvätt: 

Finns ej. 

Tävlingsledning / banläggning / upplysningar: 

Peter Andersson – anmalan.petta.soders@live.se – 08-535 329 64 / 070-198 89 37 

Bengt Andersson – 070-491 04 91 

 


