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Plats Östanå Friluftsområde, Njudungstugan. 

Parkering I anslutning till arenan. 

Karta Särtryck Klubbstugan. Reviderad under 2017 
Samtliga klasser har skala 1:7 500. Ekvidistans 2,5 meter. 

Anmälan Anmälan till öppna banor sker i anslutning till målet från kl. 19:30. 

Öppna banor U1 (2 km grön), ÖM2 (2 km gul), ÖM4 (4 km orange) 

Start Första ordinarie start är kl. 20:00. Avstånd till start cirka 800m. Starttider för samtliga klasser 
utom U1, ÖM2 och ÖM4. Öppna klasser kan starta till och med sista ordinarie starttid. 
Startstämpling gäller för U-klasser och ÖM-klasser. Överdragskläder transporteras från start till 
arenan när alla har startat. 

Stämplingssystem Sportident. Ljud- och ljussignal skall registreras. Stiftklämma finns som reserv ifall ljud och 
ljussignal ej fås. Töm av brickor sker på väg till starten. Ändring av bricknummer görs i 
anslutning till målet. 

Kontrollbeskrivning Förtryckt på kartan samt som lösa definitioner vid start. 

Kartbyte Klasserna D21, H21, H17-20 och H40 har kartbyte. Båda kartorna erhålls vid start. Vänd på 
kartan vid karbyte. 

Kontrollmarkering Kontrollerna utgörs av en aluminiumställning med reflexstav. På aluminiumställningen sitter 
sportidentenhet samt reservstiftklämma. OBS!  Kontrollerna sitter mycket tätt, kontrollera 
kodsiffran noga! 

Vägpassage Samtliga klasser passerar på slutet en väg. Var försiktig vid passage av vägen och var 
uppmärksam på eventuell biltrafik! 

Dusch/toalett Finns i omklädningsrummen i anslutning till arenan. Inga toaletter vid start. 

Priser Endast mästerskapsplaketter för deltagare från Njudungsklubbarna. Minst två från 
Njudungzonen måste starta i respektive klass för att plakett ska delas ut. Prisutdelning sker 
när samtliga klasser är avgjorda. 

Servering Alla deltagare bjuds på kanelbulle och kaffe/te/saft i Njudungstugan efter loppet. 

Organisation Tävlingsledare/ Joakim Karmetun 

Banläggare Tfn: 070 84 70 155 

 


