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Langdistans med Gastrike Cup sondagen den 15 maj 2011

Tavlingscentrum: Trésken, langs vag 272 cirka 7 km sdéder om Arsunda.
Malplatsen &r i en beteshage, tank pa djuren och var extra forsiktig med att
ta vara pa kapsyler och annat skrap.

Parkering: Pa anvisad plats. Avstand till TC: 300-600 m, avgift 20 kr.
Sarskild buss-P vid Troskens bygdegard, avgift 50 kr. Inga
husvagnar/husbilar vid tavlingscentrum!

Efteranmalan: Via Eventor/ldrott-online senast torsdagen den 12 maj Kl
20.00 eller per tel 026-29 06 49 den 12 maj kl 19-20. 50 procent forhojd
avgift. Start- resp resultatlista laggs ut pa Internet:
www.idrottonline.se/sandviken/arsundaif-orientering.

Direktanmalan: Avgift 50 kr for ungdom, 90 kr fér 17 ar och aldre.
Anmalan kl 9-11, start kl 9.30-12.00.

Klasser:

Oppen motion 1 (latt) 2,5
Oppen motion 3 (latt) 3,0
Oppen motion 5  (medel)3,5
Oppen motion 7 (svar) 3,0
Oppen motion 8  (svar) 4,5
Oppen motion 9 (svar) 7,5

Inskolning 1,5
Ul 2,0
u2 2,5

Stamplingssystem: Sportident, hyrbrickor (25 kr) utlamnas vid TC. Glom ej
tomma brickan vid tomningsstalle pa vag till start. Om enhet inte fungerar,
stampla med stiftklamma i ruta pa kartan. Ej aterlamnad hyrbricka
faktureras klubben med 250:- OBS: Ldparbricka SI-Card 9 gar ej att
anvénda.

Sammanslagna klasser: D 18 E har slagits samman med D 20 E. H 18 med
H 20. H 85 med H 80. Klass H 20 E ar struken.

Start: Avstand 800 m vag, orange-vit snitsel. Forsta ordinarie start kl 10.00.
Efteranmaélda startar fore ordinarie startfalt. Valfri starttid ("startstampling”)
kl 9.30-12.00 for 6ppna klasser, motionsklasser och U-klasser. For karta till



ev ledsagare i U-klass eller Inskolning, kontakta startpersonal. H/D 18 och
aldre tar kartan i startdgonblicket. Overdragsklader som lamnas vid start
transporteras tillbaka till tdvlingscentrum.

Nummerlappar: Elitklasser samt H 12 och D 12, sjalvservering vid start. Ej
aterlamnad nummerlapp i elitklass debiteras med 100 kr!

Karta: Skala 1:15 000 for H 35, HD 21, HD 20, HD 18, HD 16 och OM 9.
Skala 1:10 000 for 6vriga. OBS i klassen H 21 (10 km) erbjuds I6parna att
valja mellan de bada skalorna!

Ekvidistans 2,5 m. Reviderad 2010-11 av Rolf Andersson, Osterfarnebo.
Vatska: Vatten serveras vid passager pa de langre banorna.

Terrang: Skogsmark med ett antal vagar och stigar. Flack till mattligt
kuperad terréng. Detaljrika hallpartier. God framkomlighet. Partier med
stenig terrang forekommer. Mestadels dppen barrskog med inslag av hyggen.

Snitsling: | omradet for de lattaste banorna ar nagra kartstigar markta med
vit snitsel. OBS: Nysadd aker ar forbjudet omrade men endast markerat pa
karta vid starten! Passage over akern markerad pa den kartan och i
terrangen. Beror framst Inskolning, HD 10, HD 12K, U2 och OM 1.

Utgangna lopare: De som utgatt eller pa annat sétt inte passerat mal och
avlasning maste ga till sekretariatet och lasa av sin bricka, annars raknas
I6paren som “kvar i skogen”.

Omkladning/dusch: IP Skogen.
Toaletter: Vid TC och vid start.

For de minsta: Miniknat kl 9-10. Barnpassning (min. 3 ars alder) fran ki
9.00.

Sjukvard: Vid malplatsen.
Servering: Kiosk och grill vid malplatsen.
Sportforsaljning: Letro Sport.

Priser: Prisutdelning sker direkt efter att respektive ungdomsklass ar fardig.
Speciell Gastrike Cup-prisutdelning till bédste gastrike i varje ungdomsklass. |
ovrigt delas Sverigelotter ut till var tionde I6pare i mal! | elitklasserna skickas
presentkort till pristagarnas klubbar.

Resultat: Laggs ut pa webbplatsen s& snart som majligt.

Huvudfunktionarer: Tavlingsledare Helge Elfstrom, 026-29 00 04.
Banlaggare Per Elfstrom, Lena Bernhardsson och Karl-lvar Jonsson.
Tavlingskontrollant Lars-Ove Skogh, GOF. Bankontrollanter Conny
Pettersson, Storviks IF och Helge Elfstrom.

Tavlingsregler: SOFT:s.
Valkomna!
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