
 

 
 
 

PM Göingeträffen 
Medeldistans 

 
 

Hässleholms OK hälsar välkomna till Göingeträffen den 1/10 

 
Parkering: Avstånd parkering – Arena: 500 m 

 
Tävlingsregler: SOFT:s allmänna tävlingsregler. 

 
Karta: Utdrag ur Hässleholms stadskarta. Ritad 2014-2015 och reviderad 

2017 av Yngve Ernstsson. Skala: 1:7500 för DH60 och äldre samt 
för ÖM7. 1:10000 för övriga klasser. Ekv 5 m. Färglaserutskrift  
 

Nödtelefon: 072-533 25 01, finns även tryckt på kartan. 
 

Kontroll- 
definitioner: 

Kontrolldefinitioner finns lösa för samtliga klasser samt tryckta på 
kartan i förminskad storlek 
 

Terräng- 
beskrivning: 

Svagt till måttligt kuperad skogsmark, bok- och granskog. Väg- och 
stigrikt område med varierad framkomlighet. Här finns lättlöpt bok- 
och granskog, tätare partier med lövsly och ormbunkar samt en del 
kärr. 
Många knixiga MTB-stigar varav de tydliga finns inritade på kartan 
som stig/otydlig stig. 
 

Förbjudna områden: Förbjudet område: Markerat på kartan. Ena sidan markerad med 
blågul snitsel i terrängen. 
 

Observera: Kontrollerna sitter tätt - var noga med att kontrollera kodsiffran! 
 

Första start: Första ordinarie start kl 10:00. Efteranmälda startar före.  
Fri starttid kl 10:00-11:30 i Inskolningsklass, Utvecklingsklasser och 
Öppna motionsklasser.  
 

Start: Till Start, 300 meter, följ orange-vit snitsel. 
 

Starthjälp: Det finns starthjälp vid startpunkten 
 

Startmetod: Ungdomsklasser som erhåller kartan 1 minut före start. Övriga 
tävlingsklasser får kartan i startögonblicket. 
Inskolnings-, Utvecklings-, och Öppna Motionsklasser startstämplar. 
 

Skuggning Skuggning före eget lopp tillåtet i klasserna Inskolning, U1, U2, ÖM1 
och ÖM12, utom för löpare som senare skall deltaga i ungdomsklass 
eller rankingmeriterande klass. 
 

Öppna klasser: Se separat PM för Öppna Motionsklasser. 
 

Stämpling: Sportident 



 
 

Maxtid: 2,5 tim. 
 

Målgång: Efter målgång skall Sportidentbrickan avläsas. Gäller även för löpare 
som inte har fullföljt. 
 

Överdrag: Transporteras från start och placeras i anslutning av duschen. 
 

Toaletter: Finns vid Arenan. 
 

Dusch: Varm. Utomhus på Arenan. 
 

Barnpassning: På Arenan. Öppen från 09.00. 
 

Miniknat: Finns i anslutning till barnpassningen från 09:30. 
 

Servering: Välförsedd på Arenan. 
 

Första hjälpen: På Arenan. 
 

Sportförsäljning: SM-sport. 
 

Prisutdelning: Sker så snart tävlingen är avgjord. 
 

Tävlingsledare: Nils Helmersson, Hässleholms OK 
 

Bitr. tävlingsledare: Annika Engel, Hässleholms OK 
 

Banläggare: Tomas Nilsson & Lars Hallabro, Hässleholms OK 
 

Ban- och 
tävlingskontrollant: 

Rolf Ohrlander, OK Pan Kristianstad 
 

Tävlingsjury: Helsingborgs SOK (3 st) och SKOF (1). 
 

 
Hjälp oss att utveckla våra arrangemang genom att fylla i enkäten i Eventor. 
 

Välkomna 
Hässleholms OK 


