Aventyrsorientering Karlsborg

Samling & Parkering:
Heden (bakom Molidens idrottsplats) utanfor fastningen, (vdgvisning fran Rv 49 i Karlsborg).

Startider:
Samling for info om regler 11:40. Start frdn 12:00. Startprocedur enl "Ungdomsserien”, (inga
starttider bilda ko vid starten).

Bad, dusch och bastu:
Efter orientering s &r det gratis bad 1 Molidens simhall mellan kI 13:30—15:00.

Prisutdelning:
Efter sista malgéng i tdvlingsklasserna.

Forsiljning:
Hamburgare, dricka, kaffe & kaka.

Labyrintbana:

Medan ni véintar kan ni prova vem som &r snabbast pé labyrintbanan.
Banlingder:

Ul: 2180m H12: 3030m

U2: 2460m D14: 4060m

D10: 2270m H14: 4060m

H10: 2470m D16: 4160m

D12: 2600m Om3: 3460m utan hinder

Om x-tra allt: 4290 m

Hinder:

Vill man inte ta ett hinder sa springer

man 3 varv utanfor r6d/vit snitsel vid hinder.

Om x-tra allt; 5 varv

Karttecken:
Tunnel: Passage: Lyktstolpe:

P& vallarna finns stup ner i vallgravarna.
Markerat pa kartan som farligt omrdde




