Virldens basta klubb vinner

?>OT KYRKA

f A

anna Wamxog

PM

25manna-stafetten

Lordagen den 7 oktober 2017

Tavlingsarena
Ensta Géard, Varsta, Botkyrka
GPS - 59.175901, 17.767317

Vagvisning och parkering
Se separat Trafik PM.

Vindskydd/klubbtalt
Vindskydd/klubbtalt far endast sattas upp pa férbokad plats. Information om platsférdelning
publiceras pd www.25manna.se samt vid infotaltet pa arenan.

Laguppstillning

Registrering av laguppstallning ar obligatorisk och ska registreras i Eventor senast fredagen

6 oktober kl. 21.00. Om laguppstallning registreras/anmals senare an det debiteras 500 kr. Om
ingen laguppstéllining alls [d&mnas in ges inte tillstand att starta.

Andrad laguppstillning
Redan registrerad laguppstallning kan andras under hela tavlingsdagen. Blankett for &ndring
finns i lagkuvertet. L&mna in blanketten i informationstaltet.

Lagkuvert
Lagkuvert innehallande nummerlappar, lagandringsblankett, lagledarkort och ev. hyrpinnar
upphémtas i informationstaltet p4 arenan fran kl. 7.00 pé tavlingsdagen.

Samtliga avgifter maste vara betalda for att lagkuvertet ska I1amnas ut. Om avgifter aterstar att
betala maste det goras pa plats med kortbetalning, kontant eller Swish.

OBS! Ta med egna sakerhetsnalar till nummerlapparna. Sakerhetsnalar finns att kdpa i
informationstaltet.

Tider for tavlingen

Start for forsta strackan kl. 9.00.

Malgang for segrande lag ar beraknad till kl. 14.11.
Omstart sker kl. 16.10. Vaxlingsfallan stangs kl.16.00

Karta

Skala 1:10 000, ekvidistans 5 m, ritad 2016-2017 av Roger Asberg. Offsettryck.

Bantryck och kontrollbeskrivning ar tryckta i violett farg pa kartan. Kodsiffran finns aven tryckt
pa kartan bredvid kontrollens ordningsnummer, t.ex.: 4-109 for kontroll nr. 4. P& baksidan av
kartan ar lagnummer och stracka tryck.



Lokala karttecken
X = koja
O = kolbotten

Terrangbeskrivning

Tavlingsomradet ar ett naturreservat som bestar av skogsmark med manga éppna och lattlopta
detaljrika hojder samt ett flertal stigar som genomkorsar omradet. Kuperingen ar i huvudsak
mattlig kupering och framkomligheten mestadels god.

Snitslade stigar
En ny stig ar pa karta tryckt med violett farg och ar markerad i terrangen med réd/vit snitsel
samt en annan otydlig stig ar forstarkt med vit snitsel. Detta berdor i forsta hand stracka 4.

Forbjudna omraden

Forbjudna omraden ar pa kartan markerade med violett raster. | terrdngen ar férbjudna
omraden markerade med heldragen bla/gul snitsel kring 16pstraken. Utanfor 16pstraken eller
dar det forbjudna omradet avgransas av staket eller bilvag finns inte alltid snitsel.

Det ar forbjudet att betrada bilvagarna norr om tavlingsomradet. Kontrollanter finns.
Betradelse av forbjudna omraden innebar ovillkorligen diskvalificering.

Brandslang genom tavlingsomradet
| sédra delen av tavlingsomradet gar en brandslang som férsorjer duschen med vatten. Vi ar
tacksamma om ni undviker att kliva p& slangen.

Tavlingsregler
Svenska Orienteringsférbundets tavlingsregler samt tavlings-PM galler.

Tavlingsmetod

Gemensam start pa stracka 1. Stracka 1 och 2 16ps av en deltagare per lag och stracka. Pa
stracka 3-7 |6per fyra deltagare per lag och stracka. Stracka 23-25 I6per en deltagare per lag
och stracka. Léparen pa stracka 23 far inte starta férran alla fyra |6parna pa stracka 7 har
kommit in for vaxling (se vidare under rubriken "Vaxling”).

Damerna avgor tavlingen i ar!
| &r far alla oavsett kdn och alder springa forsta strackan och det &r damernas tur att ta sig
an sista strackan.

Lagsammansattning

| laget far ingad max 9 stycken H21-39 och minst 7 stycken damer ska inga. Av damerna skall
minst en vara upp till D14 eller D45 och aldre och minst en vara upp till D18 eller D35 och
aldre. Dessutom ska minst en HD16 eller yngre finnas med i laget. Sammansatta lag tillats
delta enligt SOFT:s tavlingsregler.

Nummerlappar

Samtliga I6pare ska bara nummerlapp. Den ska baras val synligt pa brdstet och far inte vikas in.
Medtag egna sakerhetsnalar. Det ar viktigt att Idparna anvander den nummerlapp som stdmmer
o6verens med deras plats i inlamnad laguppstalining. Reklamen pa nummerlappen ar ocksa
densamma som vaxlingsfallan.

Start

Gemensam start for forsta strackan gar kl. 9.00. Léparna ska vara i startfallan senast kl. 8.45.
Alla |16pare maste passera incheckningen for registrering innan starten, dar knyts Sl-pinnen till
nummerlappen via streckkod. Var ute i god tid for att undvika ké. C:a 5 minuter fore start slapps
I6parna fram till de numrerade startplatserna. 1 minut fére start delas kartorna ut. Det ar inte
tillatet att 6ppna kartan innan startsignalen.



Lagledare

En lagledare per lag har tilltrade till vaxlingsomradet mot uppvisande av lagledarkort som finns i

lagkuvertet. Lagledare gar in via incheckningen.

Strackinformation:

Antal Ratt att Loptid Starttid

Stracka I6pare delta Svarighet | Banldngd [min] (taten) Gaffling
1 1 Alla Bla 6,7 39 9.00 Ja
2 1 Damer Bla 5,1 34 9.39 Ja
3 4 Ej H17-39 Rod 4,1 23 10.13 Ja
4 4 | F2O9% ] it 2,7 14 10.36 Ja
5 4 Alla Bla 6,6 39 10.50 Ja
6 4 Damer Rod 4,1 29 11.29 Ja
7 4 Alla Rod 4,9 28 11.58 Ja
23 1 511',:5)_149534’ Orange 3,3 21 12.26 Nej
24 1 Alla Bla 8,2 48 12.47 Nej
25 1 Damer Bla 5,9 36 13.35 Nej

| ovanstdende banlangder ingar 350-550 meter snitsel.

Beraknad maltid kl. 14.11

Vaxlingsfallor

Falla SHH Bostad — stracka 1, 5 och 24
Falla SRV — stracka 2 och 6

Falla O-Ringen — stracka 3 och 7

Falla STR8 — stracka 4 och 23

Falla Botkyrka kommun — stracka 25

Sportident och incheckning

Samtliga versioner av Sl-pinne ar tilldtna. Touch free funktionen ar inte aktiverad sa om sadan
Sl-pinne anvands maste man stampla pa traditionellt satt. Varje Sl-pinne far bara anvandas en
gang under tavlingen. Ej aterlamnad hyrpinne debiteras klubben med 600 kr.

Sl-pinnarna knyts till lag och stracka i samband med incheckningen till vaxelfallan. Forst tdms
pinnen och darefter scannas streckkoden pa nummerlappen och Sl-pinnen knyts till ratt lag och
stracka.

Endast I6pare med nummerlapp och Sl-pinne slapps in genom incheckningen, samt lagledare
med lagledarkort.

Kontroller och stampling
Det ar ingen stampling vid startpunkten.

Varje kontroll har minst tva stdmplingsenheter. | vissa omraden sitter kontrollerna mycket
nara varandra. Kontrollera kodsiffran noga innan stampling.

Stamplingen ar korrekt utférd nar kontroll-enheten indikerar med réd ljussignal och ett pip.
Det ar I6parens ansvar att kontrollera att stdmplingen har registrerats. Om nagon enhet inte
fungerar, ska l6paren stampla i annan enhet vid kontrollen. Saknad stdmpling innebar
diskvalifikation, aven om det finns vittnen pa att I6paren varit vid kontrollen.

Ta det lugnt och var noggrann vid varje kontroll. Erfarenheten visar att det ar |att att uppfatta
och héra en annan lépares stdmpling som sin egen! Titta pa ljussignalen.

Viéxling
Pa upploppet springer I6paren in i den falla som dverensstdmmer med stracknummer och
nummerlappens reklam. | héjd med mallinjen ska vaxlingsstampling géras for alla strackor



utom 25:e (se Malgang). Efter stampling lamnas kartan till funktionarer.

Vid kartplanket hamtar |6paren dversta kartan markt med lagets nummer och stracka och
fortsatter sedan fram till vaxlingsstaketet och lamnar dar éver kartan till ndsta lagmediem.

Andra strackans I6pare ska ta fyra kartor lamna 6ver till tredje strackans I6pare. For att
minska trangseln i vaxlingsfallan ar det tillatet for tredje strackans I6pare att férdela kartorna
inom laget innan startpunkten.

Se upp for kartvarvning! Detta riskeras t ex nar forsta I6pare i laget fran stracka fyra kommer
in for vaxling innan den sista I6paren pa stracka tre har vaxlat. Loparen pa stracka fyra ska
da vaxla med forsta kartan pa stracka fem, alltsa inte den 6versta kartan som sitter uppsatt
pa kartplanket.

Nar stracka sju kommer in for att vaxla tar de tre forst inkomna I6parna den éversta fargade
"blindkartan” och lamnar den till Idparen péa stracka 23. Léparen pa stracka 23 far slutligen
den riktiga kartan av lagets sist vaxlande |6pare pa stracka 7. 23:e strackans I6pare lamnar
de tre blindkartorna till funktionar pa vag till startpunkten.

Vaxeln stanger kl. 16:00. Lopare som inte har vaxlat ut kl. 16.00 kommer att delta i omstarten
kl. 16.10.

Viktigt
* Kom i god tid till incheckningen
* Vaxlingsstampla pa mallinjen
* Taratt karta och se upp for kartvarvning.

Malgang stracka 25

For att underlatta en spurtstrid kommer malstampling fér de 50 forsta lagen att ske efter
mallinjen. Passering av mallinjen avgor lagens placering och I6parna ska sedan malstampla i
samma ordning som de passerade mallinjen. Vid tvist avgér maldomare. Lag med placering
hégre an plats 50, malstamplar pa mallinjen.

Avlasning

Efter vaxling/malgang uppmanas Iéparna att ga fram till avlasning utan dréjsmal. Det ar
viktigt for att fa aktuella resultatlistor sa snabbt som mdjligt. Det ar I6parens ansvar att Sl-
pinnen blir avlast! Aven I6pare som utgatt/brutit maste passera avlasningsfallan vid malet for
registrering.

Viltobservationer
Lépare som observerar vilt (t.ex. radjur och alg) ska rapportera detta till viltrapporten i
informationstaltet efter avlasning.

Felstampling, rod utgang och diskvalificering

Om l6paren inte godkanns vid avlasningen hanvisas I6paren till taltet for "TR6d utgang” for att
fa besked om orsaken. Om léparen har felstdmplat, brutit mot gallande tavlingsregler
diskvalificeras laget. Ett informationsblad om att laget har diskvalificerats, och anledningen till
detta, lamnas till I6paren.

Om laget vill protestera ska lagledaren Iamna skriftlig protest till "Réd utgang" inom 30
minuter efter tidpunkten som ar angiven pa ovan ndmnda informationsblad.
Tavlingsledningens beslut kan dverklagas till tavlingsjuryn.

Lag som har felstamplat far fortsatta att springa tavlingen forutsatt att laget ligger minst 30
minuter efter ledande lag. Laget kommer annars att kvarhallas vid vaxling tills 30 minuter har
gatt. Kvarhallandet verkstélls nar protesttiden géatt ut och ev. protest inte godkants.

Ev. problem med Sportident
Pa SM forra helgen uppmarksammades vissa problem med Sportidents system. Darfor



kommer vi att vid behov lasa av kontrollenheter ute i skogen under pagaende tavling. Beslut
om avlasning av kontrollenheter under pagaende tavling fattas av "réd utgang" om
arrangoren beddmer att det kravs for utredningsarenden. Efter avslutad tavling kommer alla
kontrollenheter att samlas in fér analys.

Under pagaende utredning kommer I6parens resultat att anges som "ej godkand" (enligt
tavlingsreglerna ver 4.0, §5.7.7). Efter utredning beslutar arrangéren (enligt
tavlingsanvisningarna §5.6) om resultatet ska andras till "godkand".

Malsattningen ar att halla resultatlistan s& aktuell som mgjligt, men om antalet
utredningsarenden blir manga kan viss vantetid uppsta. Vi ber om forstaelse for eventuella
forseningar som kan uppsta i resultatgivningen.

Fel karta

Lag som tar ett annat lags karta diskvalificeras. Lag som drabbas far en ny karta av
funktionar vid kartplankets slut, men far ingen tidskompensation. Kontrollera alltid att kartans
lagnummer och stracka ar ratt! Det ar I6parnas ansvar att vaxla med ratt karta.

Omstart
Vaxeln stanger kl. 16.00. For de I6pare som da inte har hunnit starta ordnas gemensam
omstart kl. 16.10. Omstarten sker fran kartplanket.

| omstarten far aven |6pare fran lag som brutit eller diskvalificerats delta. Alla |6pare i
omstarten maste ga in genom incheckningen for att témma, checka och koppla sina SI-
pinnar till nummerlappen. Pa grund av risk for trAngsel ombeds I6parna att vara ute i god tid
innan omstarten. Folj startfunktionarernas instruktioner.

Malet stings
Alla tavlande ska vara i mal senast kl. 18.00, da malet stangs.

Resultatservice
Resultaten anslas pa anslagstavla pa arenan samt visas live pa www.25manna.se/live. Under
tavlingen redovisas preliminara resultat. Slutliga resultat kommer att finnas p& Eventor.

Speakerljud i radion
Speakern kan i arenaomradet ocksa horas i radio pd FM 95.7 MHz.

Kartutlamning

Efter omstarten lamnas kartorna ut per lag mot uppvisande av lagledarkort. Lag som har hyrt SI-
pinnar ska aterlamna dem lagvis, detta ar ett krav for kartuttdmning. Kom aven ihag Sl-pinnar
som anvants av omstartsloparna.

Livelox
Efter tavlingen kommer kartor med banor ladggas upp i Livelox.

Prisceremoni

Prisceremonin startar kl. 16.15 vid ceremoniplatsen. Str8 ar prissponsor.
Vandringspris ges till segrande lag

Lag 1-3 far hederspris, lagplakett, samt 25mannaplakett till samtliga lagmedlemmar
Lag 4-10 far lagplakett och 25mannaplakett till samtliga lagmedlemmar

Lag 11-25 far lagplakett

Basta 2:a lag far lagplakett

Basta 3:e lag far lagplakett

Motionsorientering med direktanmaélan
Oppna motionsbanor med banlangder mellan 2,4-6,2 km och olika svarighetsgrader erbjuds.
Avgifter t.o.m. HD16, 75 kr, 6vriga 145 kr, inkl. p-avgift.

Motionsorienteringen har egen anmalan/mal samt start i norddstra delen av arenan.



Anmalan pa arenan ar 6ppen mellan kl. 8.30-13.30 och det ar fri start mellan kl. 9.15-14.00. For
I6pare med svensk klubbtillhérighet kan startavgiften faktureras i efterhand. Klubblésa och
utldndska I6pare betalar avgiften pa plats. Betalning kan ske med kontanter, kort eller Swish
(123 595 21 63)

Féranmalan kan &ven ske via Eventor, https://eventor.orientering.se/Events/Show/18154
Arrangemanget heter Motionsorientering-25manna.

Banor som erbjuds:

Klass Langd km Svarighetsniva Skala
OM1 2,4 Vit - latt 1:10 000
OmM3 2,9 Gul - latt 1:10 000
OM5 3,2 Orange - medelsvar | 1:10 000
Oom7 3,5 Bla - svar 1:7 500

(o] VE:! 4,9 Svart - svar 1:10 000
OM10 6,2 Svart - svar 1:10 000

Miniknat

Miniknat erbjuds pa arenan med start 9.00 -14.00. Startavgift 20 kr per deltagare. Avgiften kan
betalas kontant i SEK och med Swish 123 023 69 01.
Ta garna med egen Sl-pinne (Sl-pinne som anvands pa 25mannastafetten kan anvandas).

Service pa arenan
Varmdusch utomhus finna i anslutning till arenan. Férsta Hjalpen finns i narheten av malet.
Valutavaxling kan goras i informationstaltet. Barnpassning finns inte.

Valsorterad servering med fika, varm mat och grill med modell "snabbkép" dar man hamtar sin
mat och betalar i utgdngskassan. Serveringen ar inrymd i ett stort cirkustalt dar det finns gott om
plats att ata och fika. Meny och priser kommer att anslas pa www.25manna.se. Betalning kan
ske med kontanter, kort eller Swish (123 221 26 29)

Stor och valsorterad sportférsaljning i Jober Sports regi finns pa arenan.

Pa arenan finns aven flera utstallare med bra information och erbjudanden. Man kan aven
préva pa OL-skytte for en avgift pa 20 kr.

Upphittade och borttappade saker
Upphittade saker Iamnas in i informationstaltet. Dar kan borttappade saker aterfas mot
beskrivning.

Efter avslutad tavling kan férfragan om borttappade saker goras till info@25manna.se. | forsta
hand kommer saker att tas med till kommande tavlingar.

Téavlingsledning
Lennart Agén, Tullinge SK och Per Anmark, IFK Tumba SOK

Banlaggare
Kennet Olander, Tullinge SK och Mats Kall, IFK Tumba SOK

Huvudspeaker
Ola Jodal

Tavlingskontrollant
Henrik Skoglund, Sddertélje Nykvarn Orientering



Bankontrollant
Gdran Nilsson, Snattringe SK

Tavlingsjury

Anders Eriksson, Uppland/OK Linné (ordférande)
Kerstin Tjernlund, Blekinge/OK Vilse

Leif Gustavsson, Dalarna/Saterbygdens OK

Upplysningar

Hemsida: www.25manna.se
Forfragningar: info@25manna.se
Pa arenan: Vid infotaltet

Véalkomna!
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