PM VETERAN-OL

Samling:

Startavgift:

Tipspromenad:

Omkl&dning, Dusch:

TORSDAGEN DEN 5 OKTOBER 2017

LOK-garden, Vidingsjo. Anméalan och omkladning.
Sedan egen transport till tipspromenad och orientering.
5,5 km till Ekang. Se karta. Samak garna, det &r ont om
parkering.

Det gar dven att ga/jogga dit, 2 km, lagom uppvarmning?

20 kr for orientering. 20 kr for tipspromenad och fika.
K109:30 - 10:30. Pa vag mot start, ca 500 m.

LOK-garden. Avlas Sl-pinnen innan du duschar.

Banléngder: Langa 4,0 km, Mellan 3,1 km, Korta 2,1 km och
promenadbanan 1,6 km.

Karta: 1:7 500, del av Vidingsjo.

Staket: Anvand markerade genomgangar i stangsel, kan vara el i dom.

Definitioner: Finns endast tryckta pa kartan.

Terrang: Tavlingen gar i ett friluftsomrade. Vissa delar & mycket stigrika
och det forekommer stigar som inte ar redovisade pa kartan.
Svag kupering. Mestadels lattframkomlig. Det finns nagra partier
dar viss gallring gjorts och ligger kvar.
Promenadbanan gar pa bra stigar.

Start: Vid slutet av tipspromenaden. Start kl 10:00 — 11:00.

Stamplingssystem: Sport-ldent. Pinnar finns att lana.

Fika: Servering i LOK-garden, fran ki 11:00.

Resultat: http://lok.se och Eventor
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