inbjuder till

GOF Nattcup E1
2017

Samling
KOK-punkten i Fontin, Kungélv. GPS: 57.87325, 11.99835.

Banor

Lang svart: 8,3 km
Mellan svart: 5,5 km
Rod: 3,9 km

Start
50 m till start. Parstart. Forsta start 19:00.

Stamplingssystem

Sportident pa vissa kontroller, touch pa évriga.

Dusch

Tyvarr stdinger kommunens motionscentral kl 20.00, med sista inslapp 19.40, och vi har darfér
ingen dusch pa tavlingen.

Ombyte och férvaring av vaskor gar forstas bra inne i klubbstugan.

Upplysningar
Erik Aderstedt erik @aderstedt.se eller pa tavlingsdagen 0768-674640
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